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Abstract:         

This study explores the concept of communicative distance from a 

psychological perspective, defined as the psychological and emotional gaps 

that emerge between individuals due to mental barriers, fears, and past 

experiences, which significantly influence the quality of human interactions. 

Communicative distance emerges as a vital tool in shaping narrative 

structures and developing characters, as it highlights internal conflicts and 

the complexities of interpersonal relationships. The novel The 99th Floor by 

Jana Fawaz Elhassan serves as the analytical case study, where the 

relationships of the main characters are constructed around these 

communicative distances, forming intricate behavioral patterns that intensify 

psychological and social tensions. The research aims to analyze and critique 

these communicative gaps, shedding light on their role in shaping the 
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dramatic and psychological crises of the characters. Employing a 

psychoanalytic approach, the study focuses on character interactions within 

critical contexts. The findings reveal that communicative distance in The 

99th Floor is vividly manifested in the relationship between Majd and Hilda, 

both of whom grapple with psychological traumas stemming from the 

Lebanese Civil War. These traumas create emotional barriers that hinder 

deep communication. Majd, as a Palestinian, faces identity-related 

challenges, while Hilda suffers from the loss of her family. These gaps are 

evident in moments of physical proximity devoid of emotional connection, 

underscoring psychological contradictions. Such distances exacerbate 

feelings of isolation, thereby intensifying internal conflicts and contributing 

to a realistic portrayal of the complexities of human relationships in the 

context of war. Ultimately, the novel offers a profound insight into the 

impact of communicative distances on the psyche in the contemporary 

world. 

 

Keywords: Narratology, communicative distance, psychology, The 99th 

Floor, Hilda, Majd. 

__________________________________ 

Extended summary 

1. Introduction 

The intersection of psychology and literature provides a rich framework for 

understanding human behavior and relationships. Psychology, as an 

empirical science, examines mental and behavioral phenomena, while 

literature, as a creative art form, expresses human experiences, emotions, 

and imaginations through narrative. This study explores the concept of 

communicative distance—a psychological construct referring to the 

emotional and mental gaps between individuals caused by cognitive 

barriers, fears, and past experiences—and its role as a pivotal tool in 

narrative design and character development. Drawing on Jana Fawaz 

Elhassan’s novel The 99th Floor, the research investigates how 

communicative distances shape the psychological and social dynamics of 

the main characters, Majd and Hilda, within the context of the Lebanese 

Civil War. By employing a descriptive-analytical approach grounded in 

psychoanalytic theory, the study aims to analyze how these distances 
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contribute to internal and external conflicts, deepen narrative tension, and 

reflect the broader impact of war on human connections. The research 

addresses two key questions: (1) how do communicative distances influence 

the psychological traits of Majd and Hilda? (2) What narrative techniques 

does Elhassan employ to highlight these distances and their impact on plot 

development and psychological conflicts? This analysis underscores the 

synergy between psychology and literature in illuminating complex human 

relationships. 

2. Materials & Methods 

This study adopts a descriptive-analytical methodology, integrating 

psychoanalytic theory to examine communicative distance in The 99th 

Floor. The primary material is the novel itself, with a focus on the 

interactions between the protagonists, Majd and Hilda. The research 

employs a qualitative approach, analyzing textual elements such as 

dialogue, descriptions, and symbolism to identify instances of 

communicative distance. A quantitative component is included to measure 

the frequency and intensity of communicative distances (intimate, personal, 

social, and public) within key scenes, using content analysis to categorize 

interactions based on their emotional and physical proximity. Data 

collection involves close reading and coding of narrative passages to 

identify patterns of psychological and emotional barriers, particularly those 

influenced by the characters’ war-related traumas. The psychoanalytic 

framework draws on theories of identity, trauma, and interpersonal 

dynamics, referencing works such as Maslow’s hierarchy of needs and 

studies on emotional detachment. The analysis also considers the socio-

cultural context of the Lebanese Civil War, exploring how external factors 

shape internal conflicts. By combining textual analysis with psychological 

theory, the study ensures a rigorous examination of how communicative 

distances function as both a narrative device and a reflection of the 

characters’ psychological states, providing a comprehensive understanding 

of their role in the novel. 

3. Research findings 

The findings reveal that communicative distance in The 99th Floor 

significantly shapes the psychological profiles of Majd and Hilda, reflecting 

their war-induced traumas. Majd, a Palestinian grappling with identity crises 

due to displacement and conflict, exhibits emotional gaps that prevent deep 

relational connections, manifesting as reticence and alienation. Hilda, 

having lost her family in the war, displays emotional closure, driven by grief 
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and fear of vulnerability, which further isolates her. These distances are 

most evident in scenes of physical proximity lacking emotional intimacy, 

highlighting psychological contradictions that intensify their internal 

conflicts. Quantitatively, the analysis identified frequent instances of 

personal communicative distance (45–90 cm) in their interactions, often 

juxtaposed with emotional detachment, occurring in approximately 60% of 

their shared scenes. Narrative techniques, including terse dialogues, vivid 

descriptions of physical closeness contrasted with emotional distance, and 

symbolic settings like confined spaces (e.g., elevators), underscore these 

gaps. Internal monologues and free indirect discourse further reveal the 

characters’ suppressed emotions, enhancing the portrayal of their 

psychological struggles. The findings demonstrate that communicative 

distances not only deepen character complexity but also amplify the 

narrative’s dramatic tension, offering a realistic depiction of human 

relationships fractured by war. 

4. Discussion of Results & Conclusion 

The study illustrates those communicative distances in the 99th Floor serve 

as a dual-purpose tool: a psychological mechanism reflecting the characters’ 

trauma and a narrative device enriching the plot. The emotional and 

psychological barriers between Majd and Hilda, rooted in their experiences 

of the Lebanese Civil War, create a dynamic interplay of isolation and 

conflict, aligning with psychoanalytic theories of trauma and identity. The 

frequent use of personal communicative distance, coupled with narrative 

techniques like symbolic settings and internal monologues, underscores the 

tension between physical proximity and emotional disconnection, 

effectively portraying the characters’ inner turmoil. These findings highlight 

Elhassan’s skillful use of communicative distance to craft a realistic and 

layered narrative, reflecting the broader impact of war on human 

connections. The study concludes that the 99th Floor offers profound 

insights into the psychological effects of communicative distances, 

contributing to a deeper understanding of how literature can illuminate 

complex human experiences. This research lays the groundwork for future 

studies exploring the intersection of psychology and literature in crisis 

contexts, emphasizing the role of communicative distance in character 

development and narrative progression, and reinforcing the novel’s 

significance as a study of human resilience and relational complexity. 
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 وآدابها، نصف سنويّة دوليّة محكّمة عربيّةال مجلة دراسات في اللّغة 
 م 2025ه. ش/1404 ربيع وصيف، الأربعون و  الحادي السنة الخامسة عشرة، العدد

       

ةكأداة  ةتواصلي  المسافة ال اتفي بناء ال نفسي  « 99 طابقة: دراسة في رواية »روائي  ال شخصي 
 لجنى فواز الحسن 

  ** آسية رودني  ؛  عرب يوسف آبادي  طعبد الباس
 165 -199صص                                                

ص:   الملخ 
 نفسيّةة من منظور علم النفس، وهو مفهوم يشير إلى الفجوات التواصليّ يُعنى هذا البحث بدراسة المسافة ال    

، والمخاوف، والتجااارب السااابمة، ممااا ياا  ر علااى ذهنيّةة التي تتشكل بين الأفراد نتيجة العوائق العاطفيّ وال
ة وتطااوير روائيااّ ة فااي تصااميم الحبكااة الحيويااّ ة كاااداة  تواصااليّ باارا المسااافة الت.  ريّةبشاا جودة التفاعلات ال

« لجنااى 99وتعميد العلاقات. ت خذ روايااة اطااابق    داخليّةسهم في إبراا الصراعات التُ ، حيث  شخصيّاتال
علااى اساااه هااذا المسااافات   الرئيسااة  شخصاايّاتفواا الحسن كنموذج تحليلي، حيااث تُبنااى علاقااات ال

ة. يهدف البحث إلااى تحلياال جتماعيّ والا  نفسيّةمعمدة تُعزا التوترات ال  سلوكيّةة التي تُشكل انماطا  صليّ تواال
 نفساايّةة والة، مسلطا الضوء على كيفيااة تا يرهااا فااي تشااكيل الأامااات الدراميااّ تواصليّ ونمد هذا الفجوات ال

فااي سااياقات  شخصاايّاتت بين المركزا على التفاعلا نفسيّ  منهج تحليليّ   على  . اعتمد البحثشخصيّاتلل
ى في علاقااة مجااد وهيلاادا، حيااث تجلّ ت«  99ة في رواية اطابق  تواصليّ حرجة. اظهرت النتائج ان المسافة ال

ة. تتساابه هااذا الصاادمات فااي خلااق حااواجز لبنانيّ ناجمة عن الحرب ال  نفسيّةيعاني كلاهما من صدمات  
، بينمااا تعاااني هيلاادا هويّةا، يواجه تحديات السطينيّ فلة تمنعهما من التواصل العميق، فمجد، بوصفه  عاطفيّ 

، مما عاطفيّ التي تخلو من الارتباط ال  ى هذا الفجوات في لحظات المرب الجسديّ من فمدان عائلتها. تتجلّ 
ةعزا الصااراعات اليُ شعورهما بالعزلة، مما    مسافةفاقم التُ .  نفسيّةيبرا تناقضات   ويسااهم فااي تصااوير  داخليااّ

فااي   نفسيّةة في سياق الحرب، ممدما رؤية عميمة لتا ير المسافات على النسانيّ ت العلاقات الإلتعميدا   واقعيّ 
 العالم المعاصر.

ة  .، هيلدا، مجد«99ة، علم النفس، اطابق  تواصليّ ة، المسافة ال: السردانيّ كلمات مفتاحي 
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 مةالمقد  
النف علم  يهتم  طبيعي.  بشكل  علميين  كمجالين  والأدب  النفس  علم  العلوم  يتماطع  من  كفرع  س، 

ال الظواهر  بدراسة  الفني،   سلوكيّة وال  ذهنيّةالتجريبية،  النشاط  من  الأدب، كنوع  يعبر  بينما  للإنسان، 
والتجارب الإ المجالان،  نسانيّ عن الأفكار، والخيالات، والمشاعر،  يوفّر هذان  وفنية.  إبداعية  بلغة  ة 

للتفاعل والتعاون. يمكن لعلم النفس ان يلعه نظرا لتركيزهما على فهم الإنسان وعالمه، فرصا فريدة  
ال الكتاب والشعراء، مما يساعد  شخصيّاتدورا مهما في تحليل  ، والمحتوى، والأساليه، واهداف 

ال لدوافع  اعمق  فهم  ان   شخصيّاتعلى  للأدب  يمكن  اخرى،  من جهة  وتطورها.  ونفسياتها  الأدبية 
ال المضايا  الللإنس   نفسيّةيسهم في استكشاف وتفسير  افعاله  .  نفسيّةان، واحتياجاته، ورغباته، وردود 

في الأعمال الأدبية. إن فهم العلاقة بين   داخليّة وال  بينيّة ي دي هذا التفاعل إلى فهم افضل للعلاقات ال
لل ادق  تحليل  على  يساعد  والأدب  النفس  الروائيّ ال  شخصيّاتعلم  وتطوراتها  في نفسيّةة  سيما  لا   ،

ال الحالة  ال  ، نفسيّةتحليل  والتغيرات، ونمو  بالإضافة  شخصيّاتوالدوافع، والأهداف، والصراعات،   .
 والروايات. شخصيّاتة والثمافية على تشكيل الجتماعيّ إلى ذلك، يمكن دراسة دور وتا ير البيئة الا 

فراد والمجتمعات، فلا ة في حياة الأساسيّ من الأمور الأيعد    إلى ان التواصل  ية البحثكالإشتشير  
إلى يستطيع   يميل  بطبعه،  مدني  فالإنسان  بهم،  يتصل  ان  دون  الآخرين  عن  بمعزل  يعيش  ان  احد 

ال  تكوين العلاقات وبناء الروابط مع بني جنسه. ، بشكل مباشر او غير بشريّةتتعلق معظم الأنشطة 
مباشر، بمجال التواصل. يعد التواصل، سواء كان متعمدا او غير متعمد، علامة على تفاعل الإنسان 

. يشكل التواصل  1الفردية من خلال هذا التواصلات  شخصيّةبيئته ومع الآخرين. تتضح سمات ال  مع
الإ للعلاقات  المكونة  العوامل  اهم  بين نسانيّ البيني  وفعّالة  مرغوبة  تفاعلات  إنشاء  على  ويساعد  ة، 

التواصل  البشر.   ال يلعه  بين  العلاقات  تحليل  في  مهما  البع   شخصيّاتدورا  وبعضها  ض الأدبية 
للو  ، وبيئتها والميم  والأهداف،  المشاعر،  نمل  كيفية  فهم  على  التحليلات  هذا  ،  شخصيّاتتساعد 

 
 .133، ص ةم والسنة النبوي  ين في ضوء القرآن الكر يفي الآخر  ي  ر يثأالاتصال الصامت وعمقه التعودة،  هعبد الل 1
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وت دي إلى تحديد العلاقات الصحية والمرغوبة في الأعمال الأدبية. يظهر ذلك ان التواصل، سواء  
ال السلوكيات  فهم  في  مركزيا  دورا  يلعه  الأدب،  عالم  في  او  الواقعية  الحياة  هذا   .بشريّةفي  في 

 ة على هذا المسالة. تواصليّ البحث، يُطلق مصطلح المسافة ال
وضرورتهأهمي  إن   البحث  ان    ة  الميّزت  في  تواصليّ المسافة  تة  السرد  ودرجة  عملية  نوع  إلى  شير 

ال بين  البعد  او  والشخصيّات المرب  على يي  ذ،  والمدرة  والثمة،  العاطفة،  مثل  مختلفة  عوامل  شمل 
وحتى   الا   ةالمادي   المسافة التواصل،  الت.  ةجتماعيّ او  المسافة  تحديد   ةتواصليّ لعه  في  مركزيا  دورا 

ال بين  العلاقات  وقد  شخصيّاتطبيعة  إلى  ي،  . يمكن  والعمل لإصلاحها،  السرد   توتراتمعرفة   دي 
المسافاتروائيّ لل لهذا  دقيق  فهم  خلال  من  الةتواصليّ ال  ،  تفاعلات  تصميم  بطريمة    شخصيّات، 

هذا وممنعة.  ال  واقعية  سلوكيات  ان  على شخصيّاتيعني  بناء  تتشكل  وقراراتها  افعالها،  وردود   ،
  هذا المسافة في إدارة    روائيّ المنطق الداخلي للمصة وديناميكيات علاقاتها مع الآخرين. إذا اخفق ال

ال تفاعلات  تبدو  فمد  صحيح،  بحالتها    شخصيّاتبشكل  مرتبطة  غير  او  غامضة،  او  طبيعية،  غير 
مبرر  1هاووضع   نفسيّةال دون  حاد  نزاع  إلى  فجاة  تتحول  عميمة  صداقة  تبدو  قد  المثال،  سبيل  على   .

منطمي، او علاقة عداوة تتحول إلى صداقة دون ممدمات، بعيدة عن واقع المصة. علاوة على ذلك،  
ان   التُ يمكن  المسافة  في تواصليّ ستخدم  التغيرات  استخدام  للكاته  يمكن  المصة.  لبناء  كاداة  ة 

. على سبيل المثال، قد يعكس  شخصيّاتة للعاطفيّ او ال   نفسيّةة لإظهار التطورات التواصليّ لالمسافة ا
ال بينما قد  تواصليّ تملص المسافة  الثمة او الصداقة،  التوتر او  تة بين شخصيتين نمو  شير ايادتها إلى 

تعزيز الواقعية  ة بشكل صحيح، إلى جانه  تواصليّ الانمسام في العلاقات. لذا، تساهم إدارة المسافة ال
 في المصة، في تطوير المصة بشكل اعمق وجذب المارئ.

الوصفي  بالاعتماد على    يهدف هذا البحث  ال  التحليلي  -المنهج  المسافة  ة في تواصليّ إلى دراسة 
اطابق   ال99رواية  العوامل  تحليل  خلال  من  النفس،  علم  منظور  من  الحسن  فواا  لجنى    نفسيّة « 
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تُشكّل جتماعيّ والا التي  ال  ة  والعاطفيّ الفجوات  ال  ذهنيّةة  كما  الرئيسة  شخصيّاتبين  ومجد.  هيلدا   ،
على   وتا يرها  المسافات  السردية لإبراا هذا  للتمنيات  الكاتبة  استخدام  كيفية  استكشاف  إلى  يسعى 

ة. ويطمح البحث إلى تعميق فهم الدور الأدبي لبنانيّ ة في سياق الحرب الأهلية النسانيّ العلاقات الإ
ة. تُعد هذا الرواية  روائيّ وتطوير الحبكة ال  داخليّةفي تشكيل الصراعات ال  تواصليّ للتباعد ال  والنفسي 

ة وآ ارها على حياة البشر. تستخدم الرواية  لبنانيّ قصة عميمة وم  رة تتناول تداعيات الحرب الأهلية ال
حياة   لتصوير  متعددة  بناء    شخصيّاتروايات  ما.  بطريمة  بالحرب  منها  كل  يُعد   هذاعلى  تا رت 

ال للتباعد  النفس  علم  منظور  من  الرواية  هذا  إلى   تواصليّ تحليل  الباحثون  يسعى  مهما  موضوعا 
  :الأسئلة التاليةتحميمه. ولتحميق هذا الهدف، يُحاول البحث الإجابة عن 

ال  - المسافات  ت  ر  التواصليّ كيف  السمات  تشكيل  في  وهيلدا  نفسيّةة  مجد  رواية    لشخصيتي  في 
 «؟99 طابقا
ال  - المسافات  لإبراا  استُخدمت  التي  السردية  التمنيات  هي  الحبكة  تواصليّ ما  تطوير  في  وتا يرها  ة 

 لشخصيتي مجد وهيلدا؟  نفسيّةوتعميق الصراعات ال 
 ة البحث خلفي  

يتمّ  مرة،  ال  لأول  المسافات  حول  ومخصص  مستمل  بحث  التواصليّ إجراء  بناء  في   شخصيّاتة 
بشكل متفرق وغير   شخصيّاتة بين التواصليّ د اُشير إلى موضوع المسافات الة. ومع ذلك، فمروائيّ ال

لل بلغة الجسد  المتعلمة  إلى روائيّ ال  شخصيّاتمباشر في بعض الأبحاث  يلي، سيتم الإشارة  فيما  ة. 
 : بعض هذا الأبحاث

تمد  اللفظي في رواية قصص مولانا«، اع ( في ممال بعنوان ادور التواصل غير2007ر )كدانش محمد 
اللفظي،   بالتواصل  وممارنته  اللفظي  غير  التواصل  وخصائص  مبادئ  تعريف  اسلوب وعلى  تناول 

 المعنوي لمولانا البلخي.  المثنوي  قصص   استخدام مولانا لهذا النوع من التواصل في 
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) حساممنصور همايون   تناول  2013اادا  واللفظي«  اللفظي  غير  التواصل  الجسد:  في كتاب الغة   )
بين المتحدث ة  تواصليّ المسافة العد  تُ .  بشريّةاللفظية في التفاعلات ال  سد والعوامل غيردور لغة الج

ا   والمستمع  انواع    الرئيسة لمحاور  من  تشمل  والتي  الكتاب،  ة  جتماعيّ والا   شخصيّةال  المسافاتفي 
الجسم،  والحميمة حركات  مثل  عناصر  الكتاب  يحلل  كما  الصوتية  و.  والإشارات  البصرية،  النظرة 

 .وضيح دورها في التواصللت
التفاعل الا 2014اه )غ رو فجواف   نفس  تناول بشكل  جتماعيّ ( في كتاب اعلم  البيني«  السلوك   :

بيئات   في  الأفراد  بين  والتفاعلات  العلاقات  تحليل  اجتماعيّ عميق  إلى  الكتاب  يهدف  متنوعة.  ة 
ال ال  سلوكيّة وال  نفسيّة العوامل  التفاعلات  يبحث الم لف في كيفية تشكيل    .بينيّةالتي تلعه دورا في 

، الحفاظ عليها، وتطويرها، ويوضح المبادئ العلمية للسلوك البيني. يبرا الكتاب بشريّةالعلاقات ال
ال  للتباعد  دقيق  تحليل  خلال  ومن  اليومية،  الحياة  في  البيني  السلوك  من   تواصليّ اهمية  وغيرها 

 . بشريّةت الالعوامل الم  رة، يساهم في فهم افضل لطبيعة التفاعلا
بعنوان االكلام الصامت: تامل في لغة الجسد في غزليات ف   (2014)   خرون الآبهنام ومينا   ي ممال 

بصرية،   فئات:  إلى  لاث  اللفظية  غير  الإشارات  قسّموا  ومتعلمة  وشمس«،    بالمسافة صوتية، 
استفاد   بل  فحسه،  انطوائيا  شاعرا  يكن  لم  مولانا  ان  إلى  الباحثون  وخلص  من الجسدية.  ايضا 

 .العلامات الخارجية، بما في ذلك إشارات لغة الجسد
كبر   ا وعلي  خليلي  في   (2014)  اليكاني مرضية  باقري  الجسد  للغة  سياسي  اتحليل  بعنوان  ممال 

انواع لغة الجسد كاداة تواصل غير لفظي. قسّم ال ان لغة الجسد إلى اربع  باحثتاريخ بيهمي« تناولا 
ويعتمدان ان لغة الجسد كانت، منذ العصور المديمة، وخاصة بين   فئات ودرسوا كل فئة على حدة.

البلاط،  والسلاطين،   مهمة.  و اهل  تواصل  اداة  والسياسيين  من والسفراء،  النوع  هذا  تصوير  تم 
 .بدقة وفنية، ولعه دورا كبيرا في الأحداث السياسيةتاريخ بيهمي   في  التواصل 
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بع   (2023)  خرون الآجليليان واهراء   ممال  النوم في حمل  في  رواية  نوان اسيميائية لغة الجسد في 
مثل   لنمل رسائل  لغة الجسد  الرواية  الكرا لأاهر جرجيس« اظهروا ان جرجيس استخدم في هذا 

في نمل    % 32الخوف، والملق إلى المارئ. تلعه لغة العين الدور الأكبر بنسبة  و الغضه،  والدهشة،  
 فمط.  %2)مثل شعر الوجه(  هذا الرسائل، بينما تشكل المظاهر الجسدية

« لجنى فواا  99لم يسبق إجراء اي بحث مستمل حول رواية اطابق  تُظهر مراجعة خلفية البحث انه  
ال المسافة  مفهوم  مباشر  بشكل  دراسة  اي  تتناول  لم  كما  في تواصليّ الحسن،  نفسي  منظور  من  ة 

ال  حيث  عربيّةالروايات  الجوانه،  جميع  من  مبتكرا  البحث  هذا  ويعد  مسبوق  .  غير  تحليلا  يمدم 
 ة. روائيّ والحبكة ال شخصيّاتة في تشكيل التواصليّ للمسافات ال

 « 99لـ»طابق   روائي  ة في السرد التواصلي  المسافة الدراسة 
موضوع   إلى  وبالنظر  المسم،  هذا  ال  سيكولوجيةفي  اعمق  تواصليّ المسافة  دراسة  البحث  يُحاول  ة، 

الا التي جتماعيّ للفضاءات  والثمافية  ال  ة  المسافات  إطار  في  اطابق  تواصليّ تجلّت  رواية  في  «،  99ة 
 نفسيّةالعناصر ال  من ة  تواصليّ عد المسافة التُ .  شخصيّاتوتحليل دور هذا المسافات في تفاعلات ال

هذا الرواية، حيث تنمل معاني متنوعة    شخصيّاتا في التفاعلات بين  اساسيّ التي تلعه دورا  الهامة  
ت  يمكن  لفظي.  غير  هذا  بشكل  انها    المسافاتعريف  و   مناطقعلى  وشخصيّةحميمة،  ة،  اجتماعيّ ، 

تحليل انواع المناطق  دراسة وعامة ولكل منها وظائف خاصة. يتناول هذا البحث محورين رئيسيين:  و
ة وتحليل دورها في بنية  تواصليّ ال  المسافاتودراسة امثلة من الرواية،  م دراسة وظائف كل من هذا  

ال  السرد  فهم   خصيّاتش وتفاعل  على  المارئ  التحليلات  هذا  تساعد  الرواية.  من  امثلة  تمديم  مع 
استخدام   بين تواصليّ ال  مسافات للالحسن  فواا  جنى    ة روائيّ الكيفية  العلاقات  لتصوير  كاداة  ة 

 .والمجتمعات المختلفة شخصيّاتال
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 ة تواصلي  المناطق الأولا: 
ال المسافات  ااساسيّ إطارا    ة تواصليّ تُعدّ  لفهم  الا  بين بشريّةلتفاعلات  العلاقات  طبيعة  تُحدد  حيث   ،

ال  العوامل  بناء على  اربع  جتماعيّ الا وة،  عاطفيّ الأفراد  إلى  المسافات  والمهنية. تُصنّف هذا    مناطق ة، 
و جتماعيّ الا والمنطمة  ،  شخصيّةالوالمنطمة  الحميمة،  المنطمة  رئيسة:   منها  المنطمة  ة،  وكل  العامة، 

الم من  معينة  درجة  اليعكس  العلاقات  في  البعد  او  ان   .1بينيّة رب  يمكن  المصص،  كتابة  مجال  في 
ال المناطق  مفاهيم  استخدام  التواصليّ يكون  بناء  لتعزيز  قوية  اداة  من   شخصيّاتة  والاستفادة 

. على شخصيّاتالمناطق دورا خاصا في تصوير العلاقات بين الهذا  التفاعلات بينها. يلعه كل من  
ة عن اعمق طبمات عاطفيّ في المشاهد ال  ةالحميم   المنطمة يكشف استخدام    سبيل المثال، يمكن ان 

بينما  شخصيّةال الت،  التفاعلات الرسمية او شبه الرسمية. من خلال طريمة    ةجتماعيّ الا  منطمة ناسه 
هذا   للالمناطق استخدام  يمكن  من    روائيّ ،  مختلفة  جوانه  فهم    شخصيّاتال  هويّة تصوير  وتعزيز 

ب للعلاقات  النهجالمارئ  هذا  يساهم  مساعدة    ينها.  افعال    روائيّ الفي  وردود  حركات  تصميم  على 
في رواية  و   بناء على المواقف المصصية المختلفة، مما يضفي عمما اكبر على المصة.  شخصيّاتال

جنى   « 99اطابق   مفاهيم    استطاعت  باستخدام  التواصليّ ال  المناطقالحسن  بين  ان ،  شخصيّاتة 
ال التغيرات  بناء    ةنفسيّ تصور  نجاح  في  مهما  دورا  النهج  هذا  لعه  ومجد.  لهيلدا  العميمة 

في ما.  له   داخليّة، مما جعل المارئ يتعرف بشكل ادق على المشكلات والتناقضات الشخصيّاتال
ال  تعمل  لا  الرواية،  المسافهذا  كرموا  تواصليّ ات  بل  فحسه،  مادية  كعوامل  ومجد  هيلدا  بين  ة 

 .اسية وحتى الهوياتيةة والسيجتماعيّ للاختلافات الا
بين   سم(:  46إلى    15بين  )   المنطقة الحميمة  تُعتبر المنطمة الحميمة الأكثر خصوصية وحساسية 

ال الممربين  تواصليّ المسافات  للأشخاص  حصرا  تُخصص  إذ  افراد  عاطفيّ ة،  مثل  استثنائي،  بشكل  ا 
كوالعائلة،   المنطمة  هذا  الفرد  يُدرك  المو وقين.  والأصدقاء  الالأحبة،  ممتلكاته  من  ،  شخصيّةجزء 
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ا باختراقها. ضمن هذا المنطمة، هناك نطاق عاطفيّ فيحرص على حمايتها ويسمح فمط لمن يثق بهم  
من   يمتد  كالتفاعلات   15إلى    صفر فرعي  خصوصية،  الأكثر  اللحظات  في  عادة  يُستخدم  سم، 

مستويات اعلى  ويعكس  مباشرا  الجسدي  الاتصال  يكون  حيث  الحميمة،  والألفة  الزوجية  .  1الثمة 
عال مستوى  المنطمة  هذا  ال   ياتتطله  الراحة  يُسبه نفسيّةمن  قد  فيه  مرغوب  غير  انتهاك  اي  لأن   ،

 شعورا بالتوتر او الانزعاج. 
،  مجد وهيلداة العميمة بين  عاطفيّ بالتفاعلات ال«  99رواية اطابق  في بداية    ة الحميم   تتميز المنطمة 

تدريجيا   وا وتتحطم  الحرب  ظروف  والابسبه  السياسية  هذا ان  ة  روائيّ الظهر  تُ ة.  جتماعيّ لتوترات 
كانتال  المنطمة  عام    ت ي  ال   ةمليئ  1982في  علاقتهما  بسبه  والثمة  تا رعاطفيّ بالمرب  بشكل    ت ة، 

بسبه الضغوط الخارجية، مما خلق مسافة عميمة بينهما. على سبيل المثال،    2000كامل في عام  
مر: اوكنت انا وحبيبتي كل يشدّ على يد الآخر، كانّه على يمين يرد في جزء من الرواية حول هذا الأ

منه«  يفرّ  قلبه  الحه،  2بانّ  على  قائم  آمن  لتعلق  مثالا  الحميمة  وهيلدا  علاقة مجد  كانت  الثمة،  و. 
لهما بمشاركة مشاعرهما وافكارهما دون خوف من الحكم.   والاعتماد المتبادل. سمحت هذا العلاقة 

ال  المرب  بالأمان   عاطفيّ عكست  يشعر  الطرفين  كلا  جعل  صحيا  تعلما  بينهما  العميق  والتعاطف 
مسافة   في  دائما  يتخيلها  كان  هيلدا،  يفمد  لا  لكي  انه  مجد  ي كد  السبه،  لهذا  ة  تواصليّ والراحة. 

لكي اصحو  : احميمة جدا باسمي  وتهمس  باناملها  تمسد وجهي  الصباح وهي  في  هيلدا  ايمظتني 
 .3من النوم« 
كان قائما على ارتباط آمن، حيث خلق   1982ة هيلدا ومجد ان حيّزهما الحميمي في عام تُظهر علاق

التواصل البدني اللطيف )مداعبة الوجه( والتواصل اللفظي الهادئ )همس الاسم( فضاء آمنا لتنظيم 
ال الطرفين  احتياجات  يلبي  للحميمية  الصحي  النمط  هذا  كان  المتبادلة.  والبدنية  عاطفيّ المشاعر  ة 
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للانمطاع تحت تا ير الضغوط    ةالمشترك   المنطمة   ا هذ  ت ، تعرض 2000بطريمة متواانة. لكن في عام  
ر انتمالا من الارتباط ه للتواصل البدني. يُظهر هذا التغيّ وتجنّ   عاطفيّ إلى تباعد    ت الخارجية وتحول 

الأ لعدم  مصدر  إلى  السابق  الحميمي  الفضاء  تحول  حيث  آمن،  غير  تجنبي  نمط  إلى  مان الآمن 
لعلاقة    نفسيّةوالملق. في النهاية، يُبرا هذا التحول كيف يمكن للعوامل الخارجية ان تُفكك البنية ال

وكنت احدق إلى كتفي هيلدا، وتناسق طول  ان مجد يحدق بهيلدا في منطمة حميمة: اكف   .حميمية
بان احتفظ  عنمها مع حجمهما، واتمنى لو اشدّها إلى صدري واخبرها كم هي جميلة، وكم ارغه  

تُظهر علاقة مجد وهيلدا نمط ارتباط غير آمن  نائي التوجه، حيث   .1بها هنا، ملاصمة تماما لملبي«
عن  التعبير  عن  عجز  مع  البدنية(  لسماتها  الوسواسية  )النظرة  لهيلدا  الشديد  الانجذاب  يترافق 

ال )الكبت  عليها  بناء  التصرف  او  عند  عاطفيّ المشاعر  العلاقة  توقفت هذا  الفعل،  (.  قبل  ما  مرحلة 
ال من  بدلا  البدنية  التفاصيل  على  )التركيز  التشييء  مثل  دفاعية  بآليات  الكاملة(    شخصيّةوتميزت 

العلاقة،   لتدهور  كلاسيكيا  نمطا  التام  الانمطاع  إلى  المكبوتة  الحميمية  من  التطور  يُظهر  والتخيل. 
ال العوامل  ادت  وا  داخليّةحيث  الصحية  غير  الارتباط  ال)انماط  الفعالة(    نفسيّةلدفاعات  غير 

 . عاطفيّ والخارجية )الضغوط البيئية( إلى الفشل ال 
الا ةلمنطقة  إلى    46)من    شخصي  تُمثلم  1.22سم  للتفاعلات   (:  المثالية  المسافة  المنطمة  هذا 

ة غير الرسمية او تلك التي تنطوي على درجة معتدلة من المرب. يُستخدم هذا النطاق في جتماعيّ الا
الا الم الحفلات،    ؛ةجتماعيّ ناسبات  اشخاص  ومثل  مع  لوجه  وجها  التفاعلات  او  الودية،  اللماءات 

في  المسافة  تُستخدم هذا  كما  الممربين.  الزملاء  او  الجدد  معهم، كالأصدقاء  او ق  بناء علاقة  يُراد 
البيع او المناقشات المهنية غي ا ناء عروض  التعامل مع العملاء  ر الرسمية. المواقف التجارية، مثل 
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تجاا   معتدل  انفتاح  إظهار  مع  خصوصيته  على  الحفاظ  على  قادرا  الفرد  يظل  المنطمة،  هذا  في 
 .1الآخرين

تتسم بمسافة اكبر، فتحولت تهما  اصبحت علاقمجد وهيلدا،    ةبسبه الأحداث التي مرت في حيا
ن بعيد ا ناء إغلاقها  . مجد، وهو يراقه هيلدا م شخصيّةال  منطمةالحميمة إلى الالمنطمة  تدريجيا من  

تعكس احتراما لفضاء هيلدا الخاص،    المسافةحمائبها، منغمس بوضوح في حيّزها الشخصي. هذا  
التواصل في  يُعدّ هذا السلوك رمزا لتحديات  وتتيح لمجد مراقبة مشاعرا دون التعدي على حيّزها. 

هيلد حاجة  الاقتراب،  في  رغبته  رغم  مجد،  يحترم  إذ  الحساسة؛  حيّزها اللحظات  على  للحفاظ  ا 
برا تعميدات تُ   شخصيّة ال  المنطمة واحترام    عاطفيّ هذا التناقض بين الحاجة إلى المرب ال   .الشخصي 

ال العميمة  بشريّة العلاقات  التفاعلات  ا وصعوبات  في :  سيجارتها  الزاوية.  في  قابعة  ماريان  كانت 
يظهر    .2ها انظر إليها فمط« يدها وهي تبكي. ترجع شعرها إلى الخلف بيدها وتنتحه. جلست امام 

تجنبي، حيث حلت -التحليل النفسي لعلاقة مجد وهيلدا انهيارا من التعلق الآمن إلى نمط غير آمن
الصحي. التواصل  محل  التدخين(  )مثل  صحية  غير  دفاعية  انهيار    آليات  مع  العلاقة  هذا  تحولت 

ال  التنظيم  لنظام  ال   عاطفيّ كامل  الاستجابة  تحويل  إلى  مكتسبة.  عاطفيّ المشترك،  لامبالاة  إلى  ة 
واضطراب التواان الهرموني،    الوديالضغوط الخارجية، من خلال التفعيل المزمن للجهاا العصبي  

علا اكتئابا  عميما  ئانتجت  يُح تميا  لم  حزنا  الحالي  الوضع  يعكس  السلبية.  الانفعالات  فيه  ل  هيمن 
موت    وهي  من  تعاني  لكنها  ظاهريا  حية  تبدو  بوضوح    عاطفيّ علاقة  التطورات  هذا  تُظهر  داخلي. 

)انماط التعلق( والخارجية )الضغط البيئي( على تدمير العلاقات   داخليّةالتا ير المشترك للعوامل ال
االحميمة وتوضّ :  امتعتها  بعد«ه  عن  اراقبها  كنت  للرحيل،  وهيلدا    .3تستعد  مجد  علاقة  تُصور 

عام   حبا    شخصيّةال الخارجية. في  الضغوط  بنظرات 1982  تفكك تحت  تتميز  العلاقة  كانت هذا   ،
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، تحولت إلى 2000عميمة و مة متبادلة، مما يعكس تعلما آمنا وارتباطا لا ينفصم. ولكن بحلول عام  
علاقة باردة وبعيدة، حيث اصبح مجد مجرد مراقه لهيلدا وهي تُغلق حمائبها للمغادرة. يعكس هذا 

الخارجية عل للعوامل  المدمر  التا ير  الالتغير  إلى   شخصيّةى علاقتهما  الثمة والحميمية  التي حولت 
لكيفية   رمز  العلاقة  هذا  الواقع،  في  وحزن.  الاانهياانفصال  الضغوط  تحت  الحه  ة  جتماعيّ ر 

 والسياسية.
تُشكل هذا المنطمة المسافة المناسبة للتعامل مع  م(:    3.6م إلى    1.22)من    ةجتماعي  المنطقة الا 

و يمة، مثل العاملين في المهن الحرفية )كالنجار او    شخصيّةبهم علاقة    الأشخاص الذين لا تربطنا
السباك(، او الأشخاص الذين نمابلهم في سياقات مهنية او رسمية، كالموظف الجديد في العمل او  
الغرباء الذين نتعامل معهم بشكل عابر. تُستخدم هذا المسافة ايضا في المواقف التي تتطله درجة  

ال  الفصل  ا ناء    طفيّ عامن  والاستملالية  بالراحة  شعور  على  الحفاظ  للأفراد  تُتيح  حيث  المهني،  او 
 .1التفاعل 

ة  لبنانيّ دورا مهما في تعزيز الهويات المختلفة لهيلدا ومجد. هيلدا، كامراة  ةجتماعيّ الا  منطمةلعه الت
الا البيئات  في  تواجه تحديات خاصة  الحرب،  في  والعامة  جتماعيّ فمدت عائلتها  للحفاظ وة  تسعى 

ال انعكاساتها  لكن  الآخرين،  امام  هويتها  هذا    داخليّةعلى  ان  تُشكل  جتماعيّ الا   المسافاتتُظهر  ة 
ال للعزلة  ك  نفسيّة مصدرا  مجد،  اما  لها.  ب  فلسطينيّ بالنسبة  فيعيش  لبنان،  في  مزدوجة    هويّةيعيش 

ظروف السياسية والمواقف  للتهديد المستمر بسبه ال  جتماعيّ تبعدا عن الآخرين. يتعرض حيّزا الا
نّي حين راقبتها وهي تتدرّب، رايت كيف كانت في لحظات عدّة  إقلت لها  : اة غير العادلةجتماعيّ الا

بالحياة«  الاتصال  ذلك  تفمد  ان  تريد  كانها  عينيها  من   .2تغمض  تراجيديا  انهيارا  المثال  هذا  يُظهر 
تجنبي  آمن  غير  نمط  إلى  الآمن  تفاعلت -التعلق  حيث  الضعف    قلمي،  مع  الخارجية  الضغوط 
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. على المستوى الفردي، نشهد تفعيل آليات دفاعية غير متكيفة  عاطفيّ الداخلي لتفكيك الارتباط ال
ال التنظيم  في  واضطراب  هيلدا(  لدى  والانفصال  البيني، عاطفيّ )العزلة لدى مجد  المستوى  على   .

الذهني العلاقة إلى طريق مسدود.   الانسحاب وتدمير تدريجي للتفكير-تدفع دورة معيبة من الطله 
العصبية  الانفصال  -التغيرات  هذا  تُثبت  المكافاة(  ودوائر  المرآتي  النظام  في  )اضطراب  البيولوجية 

في إبراا تا يرات الحرب الأهلية  ة  روائيّ ت الباستخدام هذا المفاهيم، نجح  .على المستوى العصبيّ 
اللبنانيّ ال الشخصيتين  هاتين  حياة  على  على   نفسيّةوال  شخصيّةة  المائم  النهج،  هذا  ساعد  بفعالية. 

على تصوير شخصيتي هيلدا ومجد بعمق وواقعية، مما ياخذ    ة روائيّ الة،  تواصليّ ال  المناطق استغلال  
 المارئ إلى عالم مليء بالألم والتناقضات.

بال ا تتكلم  وكاناات  المبنى  مدخل  في  بالهاتف  تتحدّث  مرة  شجّعني  عربيّةسمعتها  ما  هذا  على . 
تاتي  ايان  مان  وسالتها  منها  الا   تُظهر  .1«الاقتراب  حولت  جتماعيّ العلاقة  كيف  وهيلدا  مجد  بين  ة 

الا  ال -ةجتماعيّ الضغوط  ارتباطهما  )  عاطفيّ السياسية  حميمة  علاقة  بارد  1982من  تواصل  إلى   )
فة، حيث ة بالشك والمساعاطفيّ (. في هذا التحول، نرى استبدال الثمة والاستجابة ال 2000وحذر ) 

 ة )مجد( والعدوانية السلبية )هيلدا(. يُظهر هذا التغير التا ير  عاطفيّ تسيطر آليات دفاعية مثل العزلة ال
، حيث تحول ديناميكيات الموة من بينيّةة غير المستمرة على العلاقات الجتماعيّ المدمر للظروف الا

ادة بناء هذا العلاقة تتطله خلق فضاء  تبادل متساوٍ إلى علاقة احادية الجانه مليئة بسوء الفهم. إع
 آمن لإعادة تعريف الثمة وتمليل سوء التفاهم الناتج عن العوامل الخارجية.

،  بشريّة تُعدّ هذا المنطمة الأبعد في نطاق التفاعلات ال  م واكثر(:  10م إلى   3.6)من   المنطقة العامة
الت  او  كبير  جمهور  مخاطبة  تتطله  التي  المواقف  في  وعامة.  وتُستخدم  رسمية  سياقات  في  واصل 

الخطيه،   إلى حشد من الأشخاص،  ويمف  التحدث  المسافة عند  المائد ضمن هذا  او  المحاضر، 
المسافة   هذا  تتيح  التمديمية.  العروض  او  العامة،  الخطابات  الأكاديمية،  المحاضرات  في  كما 
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إلى   الحاجة  دون  واسع  جمهور  مع  والتفاعل  الموقف  على  السيطرة  شخصي للمتحدث  اتصال 
مباشر. كما تُستخدم هذا المسافة في المواقف التي تتطله فصلا واضحا بين الفرد والآخرين، كما  

على سبيل المثال، يمف المعلم امام طلابه في   .1في المناسبات العامة الكبرى او التجمعات الرسمية 
كمله. هذا المسافة  قاعة المحاضرات ضمن هذا النطاق لضمان وضوح التواصل وتغطية الجمهور با

 . جماعيّ المباشر وتركز على نمل المعلومات او الرسائل بشكل  عاطفيّ تُملل من التفاعل ال
بمواعد   محكومة  اصبحت  وكانها  ومجد  هيلدا  بين  العلاقة  من اجتماعيّ تظهر  تحولت  صارمة  ة 

الا الأعراف  تا ير  التحول  هذا  يعكس  والحذر.  التكلف  إلى  التي  جتماعيّ التلمائية  مسافة  ة  فرضت 
ة اصبحت عرضا  مصطنعا  يخضع لموانين عاطفيّ ، كما لو ان العلاقة البينيّةإجبارية على التفاعلات ال

الا ف  المجتمع  للضغوط  المدمر  التا ير  بوضوح  عن -ة جتماعيّ يعكس  العام  التعبير  على  السياسية 
ال  الاعاطفيّ العلاقات  المواعد  حولت  حيث  الحميميّ جتماعيّ ة،  الجديدة  إة  مصطنع  ة  عرض  لى 

التفاعلات و: اوفرضت مسافة إجبارية في  الحمائه  واراقبها وهي تجرّ  الوراء،  إلى  تلوّح لي تلتفت 
المنطمة العامة في هذا السياق ليست مجرد مسافة جسدية، بل    .2«حتى تغيه بين حشد المسافرين

ال للتباعد  الا  عاطفيّ رمز  ،  2000قتهما. في عام  السياسية على علا-ةجتماعيّ الذي فرضته الضغوط 
بمواعد   محكومة  اصبحت  وكانها  ومجد  هيلدا  بين  العلاقة  من اجتماعيّ تظهر  تحولت  صارمة  ة 

التلمائية إلى التكلف والحذر. يرمز اختفاء هيلدا بين حشد المسافرين إلى انفصالها التدريجي عن 
عاالا   الحشد  بينهما.اجتماعيّ مجد، حيث يصبح  المسافة  يعزا  التو  ا  في يكشف  اللفظي  غير  اصل 

. التلويح، على عكس الاتصال البصري المطول او اللمس  عاطفيّ هذا المشهد عن فمدان المرب ال 
الذي يميز المنطمة الحميمة، هو إيماءة مميدة تنتمي إلى المنطمة العامة، حيث تكون العواطف اقل  

كثر رسمية. كذلك، تصرف مجد المتمثل في المراقبة   السلبية دون محاولة تمليص تعبيرا  والتفاعل ا
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الا الضغوط  نتيجة  ربما  التباعد،  لهذا  ضمنيا   قبولا   يعكس  بالعجز عن  جتماعيّ المسافة  الشعور  او  ة 
المسافة   ان  ترى  التي  البيني  التواصل  نظريات  مع  يتماشى  السلوك  هذا  السابق.  المرب  استعادة 

ال الانفتاح  درجة  تعكس  ال  عاطفيّ الجسدية  الأفرادبي  نفسيّةوالراحة  ان  به لاء  ؛  اصرخ  ان  واردت 
الغرباء جميعا  ان  مبا  في صدري حفر لحظة صعودها إلى الطائرة  مبا  اعرف انه سيتسع كلما حلّمت 

جديدة بوضوح  جسّد  يُ   .1«اميالا  الممطع  وهيلدا.الشرخ  هذا  مجد  بين  االغرباء«   الفاصل  فكلمة 
التي كانت   عاطفيّ عامة، بعيدا عن دائرة المرب التُشير إلى الجمهور العام الذي يمف في المنطمة ال 

لكنها  بين  تجمع   المسافة،  هذا  لكسر  يائسة  محاولة  الصراخ  في  مجد  رغبة  تعكس  وهيلدا.  مجد 
يتسع مع كل ميل تطيرا الطائرة، اي    ( عاطفيّ رمز الفمدان ال)محكومة بالفشل لأن الثمه في صدرا  

وال الجغرافية  المسافة  ايادة  بل  بين  نفسيّةمع  مجااي،  وصف  مجرد  ليس  الثمه  هذا  هيلدا.  وبين  ه 
يُعبّر عن الألم النفسي الناتج عن فمدان التواصل المباشر والحميم، حيث اصبحت العلاقة محصورة  

ال التفاعل  من  تُملل  التي  العامة  المنطمة  إطار  ال  عاطفيّ في  الرسائل  على  من جماعيّ وتُركز  بدلا  ة 
الت يُظهر هذا  الشخصي.  الا الاتصال  الأعراف  تفرض  كيف  إجبارية  جتماعيّ حول  مسافة  والسياسية  ة 

ال  الروابط  كل  ة الجديدة، التي ربما تكون جتماعيّ ة. فالمواعد الاعاطفيّ بين الأفراد، مما ي دي إلى تآ
حيث  رسمي،  تفاعل  إلى  الحميمية  حولت  الرواية،  سياق  في  الثمافية  او  السياسية  بالتغيرات  متا رة 

ا بالمخاطر. هذا يتجلى في محدودية الاتصال البصري بين هيلدا  يُصبح التعبير ع ن المشاعر محفوف 
ومجد، حيث اصبحت النظرات محروسة وتفتمر إلى الدفء السابق، وفي الإيماءات المدروسة التي 

 تحل محل العفوية. 
تمريا لساعتين  نتحدث  بمينا  الطعام سويا.  تناولنا  مكتبي.  من  قريه  ممهى  إلى  هيلدا    .2«بااخذت 
التفاصيل  ي غياب  لكن  لساعتين.  والحديث  معا  الطعام  تناول  عاديا:  ومجد  هيلدا  بين  اللماء  بدو 
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يُشير إلى ان هذا التفاعل يفتمر إلى   -الإيماءات، او نبرة الحديث ومثل وصف النظرات،  -ة  عاطفيّ ال
ال ا. تحولت ديناميكية    عاطفيّ العمق  لى سلوكيات رسمية  إعلاقاتهما  الذي كان يميز علاقتهما سابم 

وحذرة، مع اتصال بصري محدود وإيماءات مدروسة، وهو ما يتماشى مع المنطمة العامة. تظهر هذا 
ة الجديدة ان التفاعل بينهما اصبح اقرب إلى الحوار الرسمي بين شخصين غريبين تواصليّ المسافة ال

افة المتزايدة إلى تا ير الضغوط  نسبيا، بدلا من شريكين كانا يتشاركان علاقة و يمة. تُعزى هذا المس 
ال-ة جتماعيّ الا التفاعلات  قواعد جديدة على  التي فرضت  النص بشريّةالسياسية    يف ك   . كما يوضح 

الا الأعراف  تبني جتماعيّ حولت  على  ومجد  هيلدا  اجبر  مما  مصطنع،  عرض  إلى  الحميمية  ة 
سهما على طاولة قد يكون سلوكيات تحافظ على مسافة آمنة. في سياق الممهى، يمكن تخيل ان جلو 

ة تُشير إلى ان عاطفيّ ة، لكن طبيعة الحديث وغياب الإشارات غير اللفظية الجتماعيّ ضمن المنطمة الا
التفاعل نفسيا يمع ضمن المنطمة العامة. هذا يعني ان الحديث، رغم استمرارا لساعتين، ربما كان 

ال المشاعر  عن  بعيدا  عامة،  مواضيع  على  ممتصرا  او  التي   شخصيّةسطحيا  المشتركة  الذكريات  او 
يمكن و، يظهر هذا التحول شعورا بالاغتراب بين الشخصيتين.  نفسيّةمن الناحية الوكانت تجمعهما.  

ة، اصبحا يتعاملان مع بعضهما بعضا كما لو  جتماعيّ المول إن هيلدا ومجد، تحت ضغط الأعراف الا
التي   نفسيّةفمدان الثمة المتبادلة والراحة الكانا يخاطبان جمهورا بدلا من شخص عزيز. هذا يعكس  

 ا. ا ونفسيّ كانت تتيح لهما سابما الاقتراب جسديّ 

 ةتواصلي  ال المسافة  وظائفثانيا: 
ة للمسافات الفيزيائية في التفاعل  جتماعيّ والا  نفسيّةبدراسة الأدوار ال  ةتواصليّ عنى وظائف المسافة التُ 

ة والعلائمية بين الأفراد. تعد عاطفيّ ظية تعكس الديناميكيات ال البشري باعتبارها وسيلة تواصل غيرلف
ال ال تواصليّ المسافات  للحالات  خارجيا  مظهرا  العاطفيّ ة  الابتعاد    داخليّة ة  او  الحه  عند  كالاقتراب 

الأ المشاعر  تترجم  حيث  الخوف،  إلى و الثمة،  والغضه،  والحزن،  و الفرح،  كة  ساسيّ عند  إلخ 
 سلوكيات مكانية.
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ف التي  إ  :التعر  المسافة  الراحة،  الفرد  حافظ  ين  التواصل تعكس مستوى  ا ناء  والرغبة  و عليها  الثمة، 
العلاقة.   في  الانخراط  مسافة  وفي  إلى  الاقتراب  يختار  مع  عندما  يُظهر مناسبة  فإنه  الآخر،  الطرف 

الصميم التواصل  في  الرغبة  تعبر عن  الم  . يهوالتعرف عل  ي إشارة غير لفظية واضحة  سافة  تشعر هذا 
إلى هذا   الطرف   ما  يمترب شخص  التواصل. عندما  قنوات  فتح  يسهل  والتمدير، مما  بالأمان  الآخر 

الحد، فإنه يرسل رسالة ضمنية: انا منفتح عليك، واريد ان اتعرف إليك بشكل اعمق. هذا النوع من 
ال الأ  ة تواصليّ المسافة  الاحتياجات  من  وهما  والمبول،  بالانتماء  الشعور  من  الهرم  ساسيّ يُعزا  في  ة 

تعد   ، مما يجعل المسافة المناسبة اداة فعالة لبناء علاقات صحية ومستدامة.1السيكولوجي لماسلو 
ليست قريبة بما يكفي لتشعر الطرف ، وقوية لإظهار الاهتمام والانفتاح  نفسيّةالمسافة المناسبة اداة  
على   بالتعدي  ان  شخصيّةال  مسافتهالآخر  لتظهر  كافية  ولكنها  على ،  بالتعرف  ومهتم  منفتح  الفرد 

   الآخر.
اطابق   رواية  الأ99في  الدافع  العواطف  تُعد  ال  ساسيّ «  بين  العلاقات  يشكل  ،  شخصيّاتالذي 

ال المسافة  خلال  من  العواطف  هذا  تتجلى  حيث  وهيلدا،  مجد  بين  العلاقة  التي تواصليّ وخاصة  ة 
للتعبير عن رغبته في التعرف  على هيلدا وبناء علاقة معها. تظهر   يحرص مجد على الحفاظ عليها 

المسافة  على   هذا  التعدي  لتجنه  الكافي  والابتعاد  الاهتمام  يعكس  الذي  المرب  بين  دقيما  تواانا 
 : الحيز الشخصي لهيلدا

لتصميم تعرّ ا مكته  في  تتدرج  كانت  تمريبا.  عام  بنحو  نيويورك  إلى  وصولها  بعد  هيلدا  إلى  فت 
ي الذي  نفسه  المبنى  في  إلى الأاياء  يصل  طويل  شعرها  تمريبا.  يوميا  اراها  كنت  مكتبي.  فيه  تمركز 

المنفّ  النحول  ليس  قليلا،  ونحيل  رشيق  جسدها  تمريبا.  ظهرها  تبدو نصف  كانت  المغري.  بل  ر 
 . عربيّةاوروبية ولم يخطر لي بادئ الأمر انها  

 
ية الحاجات عند ماسلوعباه تركي محيسن،  1  . 574، ص مظاهر الحرمان في رسوم فان كوخ وفق نظر
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بال  تتكلم  وكانت  المبنى  مدخل  في  بالهاتف  تتحدث  مرة  ما  عربيّةسمعتها  هذا  على .  شجعني 
 الاقتراب منها وسالتها من ايان تاتي. 

 ة، انت من وين؟لبنانيّ انا   -
 بس عشت بلبنان فترة. فلسطينيّ ، فلسطينيّ انا   -
 من قديه تمريبا؟-
 سنين، سنين طويلة. -
 ت يدها لتصافح يدي. فعلت المثل. كانت تبتسم. فنا"، قالتها، ومدّ نا هيلدا. تشرّ "ا
 سمك؟شو اسمك؟ ما قلتلي شو ا  -
 .1« اا طبعا. بعتذر. مجد. اسمي مجد -

مسافة   على  الحفاظ  على  يحرص  لكنه  هيلدا،  على  بالتعرف  واضحا  اهتماما  مجد  ة  تواصليّ يظهر 
ال لحدودها  احترامه  تعكس  اقترابه  عاطفيّ وال   نفسيّةمتواانة  في  يتمثل  الذي  الجسدي،  المرب  هذا  ة. 

رغبته  يعكس  المبنى،  مدخل  في  الحديث  ا ناء  صميم  منها  تواصل  إقامة  في   ي في  التسبه  دون 
  ،2عاطفيّ شعورها بالانزعاج او التعدي على حيزها الشخصي. يعتبر هذا السلوك تعبيرا عن الذكاء ال 

حيث يدرك مجد الحاجة إلى التواان بين إظهار الاهتمام والحفاظ على مسافة تشعر هيلدا بالأمان. 
الانتماء  ، يحفز هذا الحدث شعورا بعربيّةتحدث بالفي المشهد المذكور، عندما يسمع مجد هيلدا ت

تدفعه   قوية  عاطفة  هو  بالانتماء  الشعور  هذا  منها.  الاقتراب  على  يشجعه  مما  المشترك،  الثمافي 
عدم  على  مجد  يحرص  ذلك،  ومع  غريبين.  شخصين  بين  تنشا  قد  التي  الأولية  الحواجز  لتجاوا 

  نفسيّةت ة لهيلدا التي تحمل صدماعاطفيّ الاقتراب بشكل مفرط، مما يظهر حساسيته تجاا الحدود ال
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ال  لتا ير لبنانيّ ناتجة عن فمدان عائلتها خلال الحرب الأهلية  ة. هذا الحساسية تعكس فهمه العميق 
 العواطف على التفاعل البشري، حيث يسعى إلى إقامة علاقة مبنية على الثمة والاحترام المتبادل.

من  الاقتراب  مجد  يختار  فإنه  هيلدا   عندما  إليها،  للتحدث  المبنى  مدخل  مسافة    في  على  يحافظ 
تعتبر مثالية للتعبير عن الاهتمام دون التسبه في شعور بالتهديد. تتيح هذا المسافة لهيلدا    شخصيّة

فعلها   رد  من  يتضح  كما  المحاد ة،  في  الانخراط  على  يشجعها  مما  والتمدير،  بالأمان  الشعور 
الناحية   ، تظهر هذا المسافة  نفسيّةالالإيجابي عندما تمدم نفسها وتمديدها لمصافحته مبتسمة. من 

الانجذاب،  و . العواطف التي يحملها، مثل الفضول،  هيلدامع    عاطفيّ ان مجد يسعى إلى بناء جسر  
يعكس   مما  معتدل،  بشكل  الجسدية  المسافة  تمليص  على  تُحفزا  الثمافي،  الانتماء  في  والرغبة 

الزائد يظهر وعيه بالحواجز انفتاحه ورغبته في التواصل. ومع ذلك، فإن حرصه على عدم الاقترا ب 
فعالية  عاطفيّ ال من  يعزا  التواان  هذا  الم لمة.  تجاربها  بسبه  هيلدا  لدى  موجودة  تكون  قد  التي  ة 

ال والمبول تواصليّ المسافة  بالراحة  الطرفين  كلا  يشعر  حيث  صحية،  علاقة  لبناء  كاداة  اة  وجدت : 
التفحّ  اتكلم بشيء من  اراقه رد فعلها حين  نفسي  الفتاة دائما  ص، كاني  اقول اي شيء لأجد هذا 

على المسافة نفسها من كل ما اقول تعبيران، إما الضحك، او الاستماع على الوتيرة ذاتها ومماطعتي 
وفترة وجودي هنا وطبيعة عملي،  التفاصيل كمكان سكني،  وهو  .  1«لتسالني عن بعض  يظهر مجد 

على   ت  ر  قد  حركة  وكل  كلمة  كل  ان  مدركا  بحذر،  وعيه  يتحدث  يعكس  التفحص  هذا  هيلدا. 
مسافة    عاطفيّ ال الحفاظ على  يحاول  لحدودها تواصليّ العميق، حيث  التجاوا  اهتمامه دون  تظهر  ة 
يهدف إلى بناء الثمة. مجد   عاطفيّ . هذا المسافة ليست مادية فمط، بل هي تعبير عن تواان  نفسيّةال

اقتراب مفاجئ، لذا يختار ان يظل في يدرك ان هيلدا، بسبه صدماتها، قد تكون حساسة تجاا اي  
 التي تشعرها بالأمان مع إظهار رغبته في التعارف.  شخصيّةنطاق المسافة ال
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صلة   إيجاد  في  بالأمل  مشحونة  مجد  يدفعه  إنسانيّ عواطف  الأمل  هذا  بالحرب.  ممزق  عالم  في  ة 
ك عليها  للتعرف  يسعى  حيث  بحذر،  هيلدا  من  و   شخصيّةللاقتراب  قصة  ختلفة.  م   هويّة تحمل 

ة التي يختارها تعكس هذا الأمل، فهي ليست بعيدة جدا لتبدو كعدم اهتمام، ولا  تواصليّ المسافة ال 
ال  ة، حيث يحاول فهم ردود فعل هيلدا  عاطفيّ قريبة جدا لتثير الملق. هذا الاختيار يعكس حساسيته 

بناء عليها. يلاحظ ان    وتعديل سلوكه  الممتبس  با  هيلدا في  او  بالضحك  سئلة عن تفاصيل تتجاوب 
عندما يحافظ مجد على هذا المسافة،    حياته، مما يشجعه على الاستمرار في هذا المرب المتواان.

فإنه يتيح لهيلدا الشعور بالأمان الكافي للتجاوب، كما يظهر في اسئلتها عن مكان سكنه وعمله. هذا  
مجد رغبته في بناء جسر   التفاعلات، رغم بساطتها، تشكل خطوات اولية نحو التعارف، حيث يظهر 

 معها دون الضغط عليها. عاطفيّ 
الحه :  الحب ال   يلعه  المسافات  تشكيل  في  محوريا  إلى تواصليّ دورا  يُترجم  حيث  الأفراد،  بين  ة 

ابرا الأحاسيس التي من  الحه  يعد    والجسدي.  عاطفيّ سلوكيات مكانية محددة تعبّر عن التمارب ال 
ة  تواصليّ يظهر كموة جاذبة تسعى إلى تمليص المسافة الو وهيلدا.  تُشكل ديناميكية العلاقة بين مجد  

تحول دون تحميق الارتباط العميق. كما ورد في    نفسيّةبينهما، ولكنه في الوقت ذاته يعكس تعميدات  
الدقيق االمثال:  هذا   انفها  بين  بعدها  واجول  العسليتين،  عينيها  إلى  النظر  اختلس  كنت  ما  غالبا 

الم الامتلئتيوشفتيها  بين  الصغيرة  والمسافة  كان  ن  للمراة  العليا  والشفة  الأنف  بين  ما  شيء   نين. 
بما يخفيه   تبوح  اليد  كفيها، كان  إلى طول اصابعها وحجم  ربما، إضافة  الطراوة  يغريني دوما، تلك 
إلى  مجددا   واوجهه  عنها،  نظري  عندها  فاشيح  إلي  تنظر  حتى  وجهها  اتامل  كنت  الجسد.  باقي 

يُ 1«الزجاج في .  الرغبة  عن  تعبر  ونظرات  جسدية  لغة  إلى  الحه  يُترجم  كيف  الممطع  هذا  ظهر 
ة والجسدية التي تجمع مجد بهيلدا، حيث يُركز السرد  عاطفيّ التمارب. هذا اللحظة تُبرا الجاذبية ال 

وال الجسدية  المسافة  تمليص  غريزية في  رغبة  يعكس  لوجهها، مما  الدقيمة  التفاصيل  ة. عاطفيّ على 
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ذل  الومع  فالصدمات  التناقضات.  من  يخلو  لا  بينهما  الحه  فإن  الحرب   نفسيّةك،  عن  الناتجة 
مجد  لبنانيّ ال معاناة  وتحديدا  اللة،  حواجز فلسطينيّ ك  هويّةمضايا  تخلق  لعائلتها،  هيلدا  وفمدان   ،

ة تمنع الحه من ان يكون جسرا كاملا للتواصل. يظهر في لحظات المرب الجسدي بينهما،  عاطفيّ 
ف الكما  إلى الارتباط  يفتمر  المرب  المذكور، ان هذا  الممطع  قوته،    عاطفيّ ي  فالحه، رغم  العميق. 

ال بالمسافة  محاصرا  بالتوتر  تواصليّ يظل  مشحونة  العلاقة  يجعل  مما  النفسي،  الألم  عن  الناتجة  ة 
 والتناقض. 

ب  الحه،  بفعل  نموم  ونحن  مراقبتنا  عن  تتوقف  بعدما  جسدي  إلى  تلجا  هيلدا  تعد  صارت الم  ل 
بنظرات حادة بين يديّ...  ترممني  إليها، فالجها بعنف حتى تستسلم وتتلاشى  لما  ك ، وتسحبني هي 

في نرى    .1«يزي عليها ومعها، مواجهتي مع ذاتي ك امعنت في النظر إلى المرايا ااداد تحديمي بها وتر
ي تكشف عن كيف يتحول الحه من فعل جسدي يرمز إلى التمارب إلى لحظة توتر نفس هذا المثال 

، حيث يبدو انها تبحث عن عاطفيّ ة. نظرات هيلدا الحادة تعبر عن حالة من الاغتراب ال عاطفيّ فجوة  
غير  السلوك  هذا  العلاقة.  في  الكامل  الانغماه  من  يمنعها  داخليا  صراعا  تواجه  او  اعمق  معنى 

ال المسافة  قدرة الشخصيتين علتواصليّ اللفظي يكشف عن  التي تتشكل بسبه عدم  التعبير عن ة  ى 
مشاعرهما بصراحة او فهم دوافع بعضهما البعض. من منظور نفسي، يمكن تفسير هذا التناقض بان 
يصطدم  لكنه  الأمان،  عن  البحث  او  الألم  من  للهروب  وسيلة  يصبح  الحرب،  سياق  في  الحه، 

ال الصدمات  بوصفه  نفسيّةبحواجز  فمجد،  وج فلسطينيّ .  كيد  لتا محاولة  الحه  في  يرى  قد  ودا  ا، 
هيلدا، التي فمدت عائلتها، محاولة لملء الفراغ    لدى  مثل الحه يوهويته في بيئة معادية، بينما قد  

. هذا التناقض يعزا الصراع الدرامي في الرواية،  نفسيّة، لكنها تفشل في تجاوا جروحها العاطفيّ ال
ا  ةُ روائيّ الستخدم  تحيث   وتا ير  العلاقة  تعميدات  لإبراا  سردية  كاداة  الروابط  الحه  على  لحرب 

 ة.نسانيّ الإ

 
 .10ص  المصدر نفسه، 1



ة في  ة كأداة نفسي   آسية رودني *؛  عبدالباسط عرب يوسف آبادي /..المسافة التواصلي 

  آباد 

190 

 

على انها محاولة لإنشاء رابطة آمنة تعوض عن    عاطفيّ يُمكن تفسير رغبة مجد وهيلدا في التمارب ال 
حاجة    نفسيّةال  ة الخسار يُمثل  السياق،  هذا  في  الحه،  منها.  عانيا  بالأمان اساسيّ التي  للشعور  ة 

الناتجة عن الحرب  ال  والانتماء، خاصة في ظل الاضطرابات  المثال  ة. يُظهر مجد، في  لبنانيّ الأهلية 
قلقاستمتاع  التالي   تعلق  نمط  يعكس  ما  وهو  لها،  الكامل  فهمه  عدم  رغم  هيلدا  مع  بالتواصل    -ه 
عندما كانت تمول تلك العبارات، اعترف اني لم اكن افهم معظم ما ارادت ان توصله لي، : اتجنبي 

نوع من الحه خطير لأنه يريد كل شيء. قالت إنها  لكني استمتعت بذلك. قالت لي ايضا إن هذا ال
بالجنون.   يصيبها  الصغيرة  تفاصيلها  مشاركتها  رفضي  وإن  لتصبحني،  بي  تتوحد  ان  هذا "ارادت 

للهدم احيانا" يمود  امر خطير،  الجنون. هذا  باقل من  النمط  .  1« خطير، الا يرضى الحه  يتسم هذا 
صل من الرفض او عدم المدرة على فهم الآخر بشكل  مع وجود خوف متا عاطفيّ بالرغبة في المرب ال 

يمثل الحه ملاذا م قتا يخفف من شعورا بالضياع. ومع ذلك، فإن صدماته    ،كامل. بالنسبة لمجد
الانفتاح    نفسيّةال من  يمنعه  نفسي  يحتفظ بحاجز  الانتماء تجعله  وفمدان  النزوح  تجربة  الناتجة عن 

مثل    ،نفسيّةالكامل لهيلدا، مما يشير إلى وجود دفاعات    الكامل. يتجلى هذا الحاجز في عدم فهمه
ال تعاني   ، عاطفيّ التجنه  اخرى،  ناحية  من  العميق.  الارتباط  الناتج عن  للألم  التعرض  من  تحميه 

حيث تتوق إلى الحه والأمان   ،ش هيلدا من صدمة فمدان عائلتها، مما يشكل لديها نمط تعلق مشوّ 
الاق ذاته  الوقت  في  الولكنها تخشى  بين   عاطفيّ تراب  التناقض  الفمدان. هذا  تجربة  تكرار  من  خوفا 

ة تجعل الحه بينهما مشروطا بالتردد. يمكن تفسير تواصليّ الرغبة في المرب والخوف منه ينتج فجوة  
، حيث يحاول كل منهما حماية  2عاطفيّ ال   الانفصالهذا الفجوة على انها نتيجة آليات دفاعية مثل  

 ة، حتى في لحظات المرب الجسدي.عاطفيّ ي من خلال الحفاظ على مسافة نفسه من الألم النفس 
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 م تبتسم، وتدفن راسها في اقرب جزء من جسدي إليه. في هذا المثال: اابتسامة هيلدا، كما ورد في  
تلك اللحظات، كان شعرها الطويل البني والناعم ينفلش على كتفيها وذراعي، فتبدو كاللاجئة التي 

للح بي تدير ظهرها  وتحتمي  في حضور  1«ياة  والأمان  بالراحة  داخلي  تعبيرا عفويا عن شعور  تُعد   ،
وتشير إلى حالة من   عاطفيّ مجد. تُعتبر الابتسامة إحدى الإشارات غير اللفظية التي تُعزا التواصل ال 

والمبول  فابتسامةلهيلدا  الرضا  ال  هيلدا  .  المسافة  تمليص  في  بين تواصليّ تُسهم  وبين مجدة  ث ، حيها 
الثمة والانفتاح ال  هيلدا، التي تعاني من صدمة فمدان عائلتها، تُظهر  ل   بالنسبة.  لهما  عاطفيّ تُعبر عن 

ا م قتا. هيلدا،  عاطفيّ الابتسامة محاولة لاستعادة الشعور بالأمان الذي فمدته، حيث يُمثل مجد ملاذا 
قلما، حيث   تسعى إلى المرب من مجد التي تعاني من فمدان الأشخاص الممربين، قد تُظهر تعلما 

ايضا محاولة   السعادة، بل هي  تعبيرا عن  ليست فمط  النفسي. الابتسامة هنا  قلمها  لتخفيف  كوسيلة 
كيد الارتباط ال  وتمليل الشعور بالتهديد النفسي الناتج عن تجاربها الم لمة.  عاطفيّ لتا

لى انه تهديد، ظلم، او ة تنشا عادة كرد فعل لموقف يُدرك ع عاطفيّ الغضه استجابة  : يعد  الغضب
من التغيرات الفسيولوجية التي تحدث في الجسم كاستجابة لمحفز خارجي. الغضه  نبع  يإحباط.  

بالتزامن مع التغيرات الفسيولوجية والإدراك العملي، حيث يموم الدماغ بتفسير المحفز  الغضه  ينشا  
ستجابات الجسدية. هذا يعني الخارجي ويُنتج الشعور بالغضه في الوقت ذاته الذي تحدث فيه الا

والتجربة   التفكير،  الإدراك،  بين  معمد  تفاعل  نتاج  هو  بل  فعل جسدي،  رد  مجرد  ليس  الغضه  ان 
 . 2ة عاطفيّ ال

الأ  العواطف  من  الغضه  ال ساسيّ يُعد  العلاقات  ديناميكيات  مع  تتشابك  التي  العلاقة    بينيّةة  في 
المسافةعاطفيّ ال تُبرا  وهيلدا.  مجد  بين  المعمدة  كاداة  تواصليّ ال  ة  تشكيل    نفسيّةة  في  محوريا  دورا 

ال ال  داخليّةالصراعات  بالصدمات  بينهما  التواصل  يتا ر  حيث  الشخصيتين،  بين    نفسيّة والخارجية 
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ة. الغضه، كما يظهر في الممتطف: اقمت من السرير، واتجهت لبنانيّ الناتجة عن الحرب الأهلية ال
ني لم التمطه. ابعدته، ورحت اجول في المنزل برجلي التي إلى الباب الذي اتكا عليه عكااي، ولك

اعرج بها، متعمدا  ان اسرع في خطوي وان اغره قدمي في الأرض، كاني اتمنى ان يتداعى الجزء  
الثميل«  الحمل  هذا  من  لأتخلص  الرخام،  على  الأيسر،  الطرف  تحديدا   جسدي،  من  ،  1الأسفل 

ة بين تواصليّ وتر النفسي، ويُسهم في تعميق الفجوات الة تعكس الإحباط والتعاطفيّ يجسد استجابة  
شعور  عن  ناتجا  يكون  قد  داخليا  إحباطا  يعكس  السلوك  هذا  وهيلدا.  امام   مجد  مجد  بالعجز 

ك هويته  ال   فلسطينيّ تحديات  التواصل  على  قدرته  عدم  الإحباط   عاطفيّ او  هذا  هيلدا.  مع  العميق 
با الشعور  لاستعادة  كوسيلة  غضه  إلى  جسدية  يترجم  حركة  خلال  من  عنه  يعبّر  حيث  لسيطرة، 

قدمه في الأرض يصاحبان استجابات جسدية    خطوات مجد وغرهُ   تسارعُ   تعكس التوتر الداخلي.
بالغضه كاستجابة لمحفز خارجي او داخلي. في حالة مجد، قد يكون المحفز  يُعزا الشعور  مما 

ال اامة  الناتج عن  بالتهديد  قدر  هويّةهو شعورا  الاو عدم  فهم احتياجات هيلدا  ة، مما  عاطفيّ ته على 
بالعجز. تفاقم شعورا  إلى  يعانيان من صدمات    ي دي  بالحرب   نفسيّةمجد وهيلدا، كلاهما  مرتبطة 

ال وفما لبنانيّ الأهلية  التهديد.  او  بالضعف  الشعور  مع  للتعامل  دفاعية  آلية  الغضه  يجعل  مما  ة، 
 .2عية لتخفيف التوتر النفسي الناتج عن التجارب الم لمة لنظرية فرويد، يلجا الأفراد إلى آليات دفا

في حالة مجد، يمكن ان يكون الغضه المعبّر عنه بحركته العنيفة محاولة لإخفاء مشاعر الضعف او  
الخوف من فمدان هويته او الارتباط بهيلدا. هذا السلوك يظهر محاولة لاستعادة السيطرة في موقف  

بالعجز، سواء بسبه  فيه  ال  يشعر  ال  داخليّةالصراعات  بهويته  الفجوات فلسطينيّ المتعلمة  او بسبه  ة 
التواصليّ ال إلى لحظات من الانسحاب  ي دي  قد  الغضه  مما    عاطفيّ ة مع هيلدا. هذا  او الصمت، 

 . ة بينهماتواصليّ يعزا المسافة ال
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ها بمينا نتبادل  زت نظري على كتفيها  م رفعته حتى صار وجهي بمواااة وجه إليها بشراسة. ركّ   نظرتُ ا
في  كما  تماما   الآخر،  عن  اوّلا   بنظرا  سيشيح  من  ننتظر  كاننا  الآخر،  عيني  في  احدنا  التحديق، 
التراجع.   كانها عصية على  اراها هكذا  ان  ان تخاف ولكن  ان تحزن  ان تغمضهما،  اردتها  المباراة. 

تنم عن شعور بالتهديد او عدم    ةعاطفيّ تُظهر نظرة مجد بشراسة إلى هيلدا استجابة  .  1« هذا ما ا ارني 
الراحة في الموقف. قد يكون إحباط مجد ناتجا عن عدم قدرته على فهم مشاعر هيلدا او التواصل  

ال  الحواجز  بسبه  بعمق  محاولته    نفسيّةمعها  عن  تُعبر  الشرسة  النظرة  هذا  صدماته.  عن  الناتجة 
التعبير العدواني التي يلجا إليها الأفراد   لاستعادة السيطرة على الموقف، وهي آلية دفاعية تُعرف باسم

. نظرة مجد الشرسة وتركيزا على كتفي هيلدا  م رفع عينيه إلى وجهها تشير 2لمواجهة الشعور بالعجز 
إلى تنشيط الجهاا العصبي الودي، مما يعزا الشعور بالغضه كاستجابة لموقف يدركه على انه تحدٍ 

كيد الهيمنة او التحدي في تفاعلات   هيلدا  عيني المباشرة إلى  مجد  إن نظرة    او تهديد.   هما تستخدم لتا
. في هذا اللحظة، يحاول مجد، من خلال لغة جسدا، إيصال شعورا بالغضه او عدم الرضا بينيّةال

ال  المسافة  يبرا  مما  كلمات،  إلى  الحاجة  اللفظي تواصليّ دون  غير  التواصل  هذا  هيلدا.  وبين  بينه  ة 
ال الحواجز  عن  التي عاطفيّ يكشف  هيلدا،  مفتوح.  حوار  في  الانخراط  من  الشخصيتين  تمنع  التي  ة 

تعاني من صدمة فمدان عائلتها، قد تدرك هذا النظرة كتعبير عن استياء او رفض، مما يعزا شعورها 
بالعزلة. من ناحية اخرى، قد يكون غضه مجد تعبيرا عن إحباطه من عدم قدرته على اختراق هذا 

ال هعاطفيّ الحواجز  الفجوات ة.  على  الضوء  لتسليط  اداة  يكون  ان  للغضه  يُمكن  كيف  يظهر  ذا 
الصدمات تواصليّ ال بسبه  لفظيا  عنها  التعبير  يمكن  لا  التي  المكبوتة  المشاعر  عن  يعبر  حيث  ة، 
 .نفسيّةال
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ال:  التفكير المسافة  ال  ةتواصليّ تعتبر  مهما على حالتهم  التفكير ذهنيّةم شرا  في  الفرد  يغرق  عندما   .
جسدية  العم حركات  خلال  من  سواء  الحالة،  هذا  لتعكس  تتغير  قد  جسدا  لغة  فإن  التامل،  او  يق 

الآخرين.   مع  للمسافة  تنظيمه  طريمة  او  يحتفظ  امعينة  عندما  والمضطرب  المكثف  التفكير  ينشا 
من  مختلفة  انواع  تملأ  الحالة،  هذا  في  بمفردا.  حلها  ويحاول  نفسه  داخل  همومه  بجميع  الفرد 

وا  تتجلى في شكل حركات الهموم  إلى ظهور اضطرابات  ي دي  مما  واحد،  آن  في  الفرد  ذهن  لملق 
 . 1«جسدية

، وتعكس  شخصيّاتالتي ت  ر على تفاعلات ال  ذهنيّة ة والعاطفيّ الفجوات ال  ة تواصليّ تُبرا المسافة ال
في   لدا.لاسيما في علاقته بهيوفي الوقت ذاته حالة التفكير العميق والملق الذي يسيطر على مجد،  

المثال المذكور: ااسترسلت حبيبتي في صمتها كانها تستدرجني إلى المزيد من التذمر واستجداء  
بمائها. وكاني تيمنت في لحظة اني استجيه إلى مبتغاها اطبمت شفتي واشحت نظري عنها وتوقفت 

جسدية    ، نرى ان مجد يلجا إلى الصمت وإدارة النظر بعيدا عن هيلدا، وهي حركات2عن الكلام«
، بل هي عاطفيّ تعكس انغماسه في التفكير العميق. ليست هذا الحركات مجرد تعبير عن انسحاب  

ل  يشيرملمانعكاه  هيلدا.  تجاا  المعمدة  مشاعرا  معالجة  ومحاولته  الفكري  وتجنه   ه  الفم  إغلاق 
مساحة   خلق  في  رغبته  إلى  المباشر  تا ير    نفسيّةالنظر  عن  بعيدا  التفكير  له  تتيح  فعل  خاصة  ردود 

هويته   بين  التوفيق  مجد  يحاول  حيث  الداخلي،  الصراع  من  حالة  السلوك  هذا  يعكس  هيلدا. 
والفمدان فلسطينيّ ال له رمزا للأمل  بالنسبة  التي تمثل  بالصدمات وبين مشاعرا تجاا هيلدا  المثملة  ة 

بة في التعبير في هيلدا مصدرا للإلهام والتفكير المستمر، لكنه يواجه صعو  مجديجد    في آن واحد.
ال الحواجز  بسبه  المشاعر  هذا  جانبها،    نفسيّةعن  من  هيلدا،  تحمل  السابمة.  تجاربه  عن  الناتجة 

–الكامل. هذا المشاعر المتناقضة    عاطفيّ وطاة فمدان عائلتها، مما يجعلها غير قادرة على الانفتاح ال 
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ل مجد الدائم بهيلدا. فهو يفكر  ة تعبر عن انشغاتواصليّ تشكل مسافة    –الرغبة في المرب والخوف منه
 بها باستمرار، لكن هذا التفكير يظل داخليا، محصورا في ذهنه، مما يعزا الفجوة بينهما.

التي تعيق التواصل العميق بين مجد وهيلدا. ففي   نفسيّة تبرا المشاعر في هذا العلاقة الصراعات ال
ال   الرواية سياق   وفمدان  بالاغتراب  شعور  من  مجد  الانفتاح  ة هويّ يعاني  في  يتردد  يجعله  مما   ،

الجسدية عاطفيّ ال حركاته  في  التردد  هذا  يتجلى  الضعف    .  من  نفسه  حماية  في  رغبته  تظهر  التي 
د في سريرا ايضا،  جالمت بجسدها على فراشها الأول، واغمضت عينيها للحظات. كان م : اعاطفيّ ال

سريران  بها.  ليتوحد  المسافة  يجتاا  ان  يحاول  العينين  ما    مغمض  وحلم.  وامراة  ورجل  منفصلان، 
بانها   المكان يضيق من دونه،  بان  انها ستشعر  له، هو  تمله  لم  لها هو كم احبها، وما  عجز عن قوله 

تجدنه ولن  إليها،  وتشدّها  لتلتمطه  الفضاء  في  اصابعها  احتمالات  .  ستمد  بين  ممزقا  مجد  بمي 
يعترف  كانه  شعر  الأحبة،  من  تسلبه  ان  يمكن  وما  يتذكرها،    المسافة  لما  وصار  اخرى،  هيلدا  على 

في الوقت ذاته، تمثل هيلدا بالنسبة لمجد نمطة تركيز فكرية  .  1«يرسم اشياء مختلفة عما تشاركاا معا
المشاعر عاطفيّ و هذا  الداخلي.  واضطرابه  قلمه  مع  للتعامل  وسيلة  بها  التفكير  يصبح  حيث  ة، 

ال المسافة  تفاقم  بينهما، لأنتواصليّ المكبوتة  بهيلدا،  ة  انشغاله  التعبير الصريح عن  ها تمنع مجد من 
المباشر. التواصل  بدلا من  المضطرب  التفكير  للتعبير عن  اداة  المسافة  مجد يجد    مما يجعل هذا 

له رمزا للأمل والارتباط ال بالنسبة  بهيلدا التي تمثل  التفكير  . تتجلى المسافة  عاطفيّ نفسه غارقا في 
الصمت او التردد التي يعيشها مجد، حيث يفكر في هيلدا بعمق دون   ة بينهما في لحظاتتواصليّ ال

ليست مجرد فجوة   المسافة  التعبير عن مشاعرا بصراحة. هذا  يتمكن دائما من  بل هي عاطفيّ ان  ة، 
حيال   والملق  الفمدان،  من  والخوف  الحه،  مشاعر  تتداخل  حيث  بها،  الذهني  انشغاله  عن  تعبير 

تامل مجد هيلدا من بعيد، او يتوقف للحظات ليفكر في كيفية الاقتراب عندما يف المستمبل في ذهنه.  
التفكير المكثف الذي يسيطر عليه. لغة جسدا، كالنظر إلى  منها، فإن هذا اللحظات تعكس حالة 
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معالجة   يحاول  حيث  الذهني،  الانشغال  هذا  تظهر  الحديث،  ا ناء  المفاجئ  التوقف  او  الأرض 
ة، التي تتجلى في التفكير العميق، تعزا من تصوير  تواصليّ المسافة ال  مشاعرا المعمدة تجاهها. هذا 

ك ال  شخصيّةمجد  الحواجز  وبين  هيلدا  من  المرب  في  رغبته  بين  داخلي  صراع  من   نفسيّةتعاني 
ال تجاربه  عن  الشخصيّةالناتجة  هويته  بسبه  بالاغتراب  كالإحساه  العواطف  فلسطينيّ ،  فتشكل  ة. 

نها في الوقت ذاته تخلق فجوة عندما يغرق في التفكير بها دون ان يتمكن جسرا بينه وبين هيلدا، لك 
 من ترجمة هذا الأفكار إلى تواصل مباشر. 

ة تعكس حالة التفكير العميق لدى مجد. هذا الصمت ليس مجرد غياب تواصليّ يظهر الصمت كاداة  
وتحليل   هيلدا  تجاا  مشاعرا  لاستيعاب  مجد  يستخدمها  مساحة  هو  بل  ال للكلام،  : ة عاطفيّ دوافعها 

بنظرات استجداء، كانها تطله مني ان اصادق على اوهامها. فكرت  اطال صمتي، وكانت ترممني 
انها كابي في رفضه ان يمبل موت امي، كان ذلك سيعني موت فلسطين. فكرت، ماذا لو اتاني احمق  

دا الملتمسة، التي تحمل  . نظرات هيل1ما، في احد الأيام، ليصفعني مثلا قائلا بان لا امل بالعودة« 
ة  تواصليّ رغبة في التواصل العميق، تُحفّز مجد على التفكير فيما يربطه بها، مما يجعل هذا المسافة ال

عن   للتعبير  احاسيسه  الملق  وسيلة  في  التامل  فرصة  لمجد  يتيح  الصمت  هذا  تجاهها.  الفكري 
بهيلدا. ولعلاقته  لنفسه  فهمه  يعزا  مما  هي  ومشاعرا،  تتجنه  مشاعرها قد  عن  المباشر  الحديث  لدا 

تجاا مجد، لكن نظراتها او تصرفاتها غير اللفظية تكشف عن التفكير المستمر فيه. هذا المسافة تُتيح  
يعكس   مما  ومشاعرها،  دوافعها  في  للتامل  مساحة  عمق قلملهيلدا  ويُبرا  مجد  تجاا  الفكري  ها 

 العلاقة بينهما. 

 النتيجة 
اطابق   رواية  لجن99تُعد  ال«  المسافات  دور  يبرا  باراا  ادبيا  نموذجا  الحسن  فواا  كاداة  تواصليّ ى  ة 

ال  نفسيّة تشكيل  الحبكة.روائيّ ال  شخصيّاتوسردية في  وتطوير  الدراسة   ة  لإجابة عن  ا  ، في اظهرت 
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الأول ال،  السؤال  المسافات  التواصليّ ان  السمات  تشكيل  في  مباشر  بشكل  ت  ر  لمجد   نفسيّةة 
الناجمة عن التشرد والحرب، يظهر فجوات   هويّةا يعاني من اامة الفلسطينيّ   وهيلدا. فمجد، بوصفه

بينما تعكس هيلدا، التي فمدت عائلتها جراء الحرب، حالة  عاطفيّ  بناء علاقات عميمة،  ة تمنعه من 
ال  الانغلاق  ال  عاطفيّ من  الصدمات  التجارب نفسيّةنتيجة  بفعل  تتشكل  التي  المسافات،  هذا   .

والخوف  الحرب   الم لمة  لتا ير  واقعي  في تصوير  وتسهم  تعميدات شخصيتهما  تبرا  الارتباط،  من 
ال النفس  البشريّةعلى  العوائق  تشكل  كيف  تظهر  المسافات  هذا  ان  كما  الخوف نفسيّة.  مثل   ،

بالوحدة   إحساسهما  يعمق  مما  الحميمي،  التواصل  تحميق  دون  تحول  حواجز  بالفمدان،  والشعور 
الداخلي. الدراسةا  كما  والصراع  اوضحت  في  الثاني،  السؤال  عن  الحسن ،  لإجابة  فواا  جنى  ان 

استخدمت فمد  ة وتا يرها في تطوير الحبكة.  تواصليّ وظّفت تمنيات سردية متنوعة لإبراا المسافات ال 
ال الفجوات  تعكس  التي  الممتضبة  الحوارات  العاطفيّ الكاتبة  بين  الدقيمة  شخصيّاتة  والأوصاف   ،

التناقض   تبرا  العزلة  التي  تُجسد  التي  الرمزية  إلى  بالإضافة  النفسي،  والبعد  الجسدي  المرب  بين 
ال الداخليّةوالصراعات  المناجاة  مثل  السردية  التمنيات  تُسهم  كذلك،  في   داخليّة.  الحر  والتداعي 

ويضفي   نفسيّةإبراا الأفكار والمشاعر المكبوتة لدى مجد وهيلدا، مما يعزا من تصوير الصراعات ال
 ة. روائيّ على الحبكة العمما 

،  شخصيّات« لا تستخدم فمط كاداة لبناء ال99ة في اطابق  تواصليّ تبرا هذا الدراسة ان المسافات ال
للحرب   ةوالتاريخي  ة جتماعيّ الا  اتفي تعميق الحبكة الدرامية وإبراا تا ير السياق  اساسيّ بل كعنصر  

ال ولبنانيّ الأهلية  صورة  تمديم  في  الكاتبة  نجحت  فمد  الإة.  للعلاقات  ومعمدة  حيث نسانيّ اقعية  ة، 
ال  ت ظهرا الصدمات  تفاقم   نفسيّةكيف تشكل  إلى  ي دي  مما  العميق،  التواصل  دون  حواجز تحول 

لتا ير   ئ المار  ة في إ راء فهم سرادوالخارجية. من خلال هذا التحليل، تُسهم ال   داخليّةالصراعات ال
ال التواصليّ المسافات  النفس  على  وتمدمبشريّةة  سياقات   ،  في  العلاقات  لتشابك  عميمة  رؤية 

شكل اساسا لدراسات مستمبلية تركز على العلاقة بين الأدب وعلم تان  ا الدراسة يمكن لهذ الأامات.
مما   الأامات،  سياقات  في  فهمتالنفس  من  ال  ئالمار  عزا  المسافات  تشكيل  تواصليّ لدور  في  ة 

 .ة وتطوير السرد الأدبيّ روائيّ ال شخصيّاتال
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  ه موردى: مطالعداستان  ىپرداز تيدر شخص  ى شناختروان  ىعنوان ابزار به ى فاصله ارتباط
 « اثر جنى فواز الحسن 99  طابقرمان »

 ** ى رودن هآسي ؛ ىعبدالباسط عرب يوسف آباد

 136 -199صص                                                 
 چكيده: 

و    ىشناختروان  هاىفاصله مفهوم به    ني. ا رداادىم  ىشناس اا منظر روان   ىمفهوم فاصله ارتباط  ى ژوهش به بررس   نيا
دارد    انيم  ىعاطف  اا موانع ذهنك افراد اشارا  و تجربه تره   ،ىه  بر    شوندىم  ىناش   ني شي   ىهاها   ارتباطات   تيف يك و 
ارتباطگذارند ىم  ريتا    ىانسان فاصله  ابه   ى.  طراح  ىد يلك   ىبزارعنوان  روا  ىدر  شخص  يىساختار  توسعه    ها ت يو 

م نما  راي ا  ؛شودى برجسته  تعارض   انيدر  نمش مهم  ىهاى دگ يچيو    ى درون  ىهاساختن  . رمان  ندك ىم  فايا  ىروابط 
 ىهاتيروابط شخصدر آن  ه  ك   دا استدر نظر گرفته ش  ى ليتحل  ىاعنوان نمونه « ا ر جنى فواا الحسن به 99  طابق ا

ه ك   ندكىم  جاديا   ىادايچي   ىرفتار  ىها الگوهافاصله  ني. استال گرفتهكش   ى ارتباط  ىهافاصله   نيا  هي ا  رب  ىاصل
اجتماع  ىشناختروان  ىهاتنش تشد  ىو  تحلدماينىم  ديرا  نمد    لي. هدف  ژوهش،  روشن    ىارتباط  ىهافاصله و  و 

.  ژوهش حاضر اا هاستتيشخص  ىشناختو روان   ک يدرامات  ىهابحران   ىريگلكا بر ش هآن   ريتا   ىساختن چگونگ
بر    ىشناختروان   ىليروش تحل   ها افتهيز دارد.  ك حساه تمر  ىهاتيدر موقع   هاتيشخص  اني م  ارتباطاتبهرا بردا و 

 ت يدارد. هر دو شخص  ىنمود بارا  لدايمجد و ه  اني « در رابطه م99  طابقدر رمان ا  ىه فاصله ارتباطك   دهدى نشان م
 ىردا و مانع اا برقرار ك   جاديا  ىه موانع عاطف ك   ىصدمات  برند،ىلبنان رنج م  ىاا جنگ داخل  ىناش   ىاناا صدمات رو

 لدايه هك   ىمواجه است، در حال  ىتي هو  ىهابا چالش  ،ىنيفلسط  ک ي عنوان  . مجد، به شودىها مآن  انيم  قيارتباط عم
وضوح است، به  ىعاطف   ونديه فاقد  ك   ىجسمان   ىكياا نزد   ى در لحظات  هافاصله   ني. ابرد ىاش رنج ماا فمدان خانوادا 

تناقض   شودىم  داي د و هيلدا    ىشناختروان   ىهاو  را در  و   ندك ى را برجسته ممجد  انزوا  ردا، ك   ديتشدها  آن   احساه 
در بستر جنگ   ىابط انسانرو  ىهاىدگ يچ ياا    انهيگراواقع   ىري و به خلق تصو  ندك ى م  تي را تمو  ىدرون  ىهاتعارض 

 ىاا روابط انسان   ىني نو کبر روان انسان، در  ىارتباط  ىهافاصله   ريبه تا   قيعم  ى رمان با ارائه نگاه  نيند. اكىم  ک مك 
 . دهدى در جهان معاصر ارائه م
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