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Abstract:         

This study explores the concept of communicative distance from a 

psychological perspective, defined as the psychological and emotional gaps 

that emerge between individuals due to mental barriers, fears, and past 

experiences, which significantly influence the quality of human interactions. 

Communicative distance emerges as a vital tool in shaping narrative 

structures and developing characters, as it highlights internal conflicts and 

the complexities of interpersonal relationships. The novel The 99th Floor by 

Jana Fawaz Elhassan serves as the analytical case study, where the 

relationships of the main characters are constructed around these 

communicative distances, forming intricate behavioral patterns that intensify 

psychological and social tensions. The research aims to analyze and critique 

these communicative gaps, shedding light on their role in shaping the 
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dramatic and psychological crises of the characters. Employing a 

psychoanalytic approach, the study focuses on character interactions within 

critical contexts. The findings reveal that communicative distance in The 

99th Floor is vividly manifested in the relationship between Majd and Hilda, 

both of whom grapple with psychological traumas stemming from the 

Lebanese Civil War. These traumas create emotional barriers that hinder 

deep communication. Majd, as a Palestinian, faces identity-related 

challenges, while Hilda suffers from the loss of her family. These gaps are 

evident in moments of physical proximity devoid of emotional connection, 

underscoring psychological contradictions. Such distances exacerbate 

feelings of isolation, thereby intensifying internal conflicts and contributing 

to a realistic portrayal of the complexities of human relationships in the 

context of war. Ultimately, the novel offers a profound insight into the 

impact of communicative distances on the psyche in the contemporary 

world. 

 

Keywords: Narratology, communicative distance, psychology, The 99th 

Floor, Hilda, Majd. 

__________________________________ 

Extended summary 

1. Introduction 
The intersection of psychology and literature provides a rich framework for 

understanding human behavior and relationships. Psychology, as an 

empirical science, examines mental and behavioral phenomena, while 

literature, as a creative art form, expresses human experiences, emotions, 

and imaginations through narrative. This study explores the concept of 

communicative distance—a psychological construct referring to the 

emotional and mental gaps between individuals caused by cognitive 

barriers, fears, and past experiences—and its role as a pivotal tool in 

narrative design and character development. Drawing on Jana Fawaz 

Elhassan’s novel The 99th Floor, the research investigates how 

communicative distances shape the psychological and social dynamics of 

the main characters, Majd and Hilda, within the context of the Lebanese 

Civil War. By employing a descriptive-analytical approach grounded in 

psychoanalytic theory, the study aims to analyze how these distances 
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contribute to internal and external conflicts, deepen narrative tension, and 

reflect the broader impact of war on human connections. The research 

addresses two key questions: (1) how do communicative distances influence 

the psychological traits of Majd and Hilda? (2) What narrative techniques 

does Elhassan employ to highlight these distances and their impact on plot 

development and psychological conflicts? This analysis underscores the 

synergy between psychology and literature in illuminating complex human 

relationships. 

2. Materials & Methods 
This study adopts a descriptive-analytical methodology, integrating 

psychoanalytic theory to examine communicative distance in The 99th 

Floor. The primary material is the novel itself, with a focus on the 

interactions between the protagonists, Majd and Hilda. The research 

employs a qualitative approach, analyzing textual elements such as 

dialogue, descriptions, and symbolism to identify instances of 

communicative distance. A quantitative component is included to measure 

the frequency and intensity of communicative distances (intimate, personal, 

social, and public) within key scenes, using content analysis to categorize 

interactions based on their emotional and physical proximity. Data 

collection involves close reading and coding of narrative passages to 

identify patterns of psychological and emotional barriers, particularly those 

influenced by the characters’ war-related traumas. The psychoanalytic 

framework draws on theories of identity, trauma, and interpersonal 

dynamics, referencing works such as Maslow’s hierarchy of needs and 

studies on emotional detachment. The analysis also considers the socio-

cultural context of the Lebanese Civil War, exploring how external factors 

shape internal conflicts. By combining textual analysis with psychological 

theory, the study ensures a rigorous examination of how communicative 

distances function as both a narrative device and a reflection of the 

characters’ psychological states, providing a comprehensive understanding 

of their role in the novel. 

3. Research findings 
The findings reveal that communicative distance in The 99th Floor 

significantly shapes the psychological profiles of Majd and Hilda, reflecting 

their war-induced traumas. Majd, a Palestinian grappling with identity crises 

due to displacement and conflict, exhibits emotional gaps that prevent deep 

relational connections, manifesting as reticence and alienation. Hilda, 

having lost her family in the war, displays emotional closure, driven by grief 
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and fear of vulnerability, which further isolates her. These distances are 

most evident in scenes of physical proximity lacking emotional intimacy, 

highlighting psychological contradictions that intensify their internal 

conflicts. Quantitatively, the analysis identified frequent instances of 

personal communicative distance (45–90 cm) in their interactions, often 

juxtaposed with emotional detachment, occurring in approximately 60% of 

their shared scenes. Narrative techniques, including terse dialogues, vivid 

descriptions of physical closeness contrasted with emotional distance, and 

symbolic settings like confined spaces (e.g., elevators), underscore these 

gaps. Internal monologues and free indirect discourse further reveal the 

characters’ suppressed emotions, enhancing the portrayal of their 

psychological struggles. The findings demonstrate that communicative 

distances not only deepen character complexity but also amplify the 

narrative’s dramatic tension, offering a realistic depiction of human 

relationships fractured by war. 

4. Discussion of Results & Conclusion 
The study illustrates that communicative distances in The 99th Floor serve 

as a dual-purpose tool: a psychological mechanism reflecting the characters’ 

trauma and a narrative device enriching the plot. The emotional and 

psychological barriers between Majd and Hilda, rooted in their experiences 

of the Lebanese Civil War, create a dynamic interplay of isolation and 

conflict, aligning with psychoanalytic theories of trauma and identity. The 

frequent use of personal communicative distance, coupled with narrative 

techniques like symbolic settings and internal monologues, underscores the 

tension between physical proximity and emotional disconnection, 

effectively portraying the characters’ inner turmoil. These findings highlight 

Elhassan’s skillful use of communicative distance to craft a realistic and 

layered narrative, reflecting the broader impact of war on human 

connections. The study concludes that The 99th Floor offers profound 

insights into the psychological effects of communicative distances, 

contributing to a deeper understanding of how literature can illuminate 

complex human experiences. This research lays the groundwork for future 

studies exploring the intersection of psychology and literature in crisis 

contexts, emphasizing the role of communicative distance in character 

development and narrative progression, and reinforcing the novel’s 

significance as a study of human resilience and relational complexity. 
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 وآدابها، نصف سنويّة دوليّة محكّمة عربيّةالمجلة دراسات في اللّغة 
 م2025ش/ه. 1404 ربيع وصيف، الأربعون و الواحد السنة الخامسة عشرة، العدد

      

« 99 طابق»ة: دراسة في رواية روائيّ ال شخصيّاتفي بناء ال نفسيّةكأداة  ةتواصليّ المسافة ال
 لجنى فواز الحسن

  ** آسية رودني ؛ عبدالباسط عرب يوسف آبادي
 165 -195صص                                                

 الملخّص:
 نفسيّةة من منظور علم النفس، وهو مفهوم يشير إلى الفجوات التواصليّ يُعنى هذا البحث بدراسة المسافة ال    

، والمخاوف، والتجاارب السااب،ة، مماا ياعلر علاى ذهنيّةة التي تتشكل بين الأفراد نتيجة العوائق العاطفيّ وال
ة وتطاوير روائيّاة فاي تصاميم الحبكاة الحيويّاة كاأداة تواصاليّ بارز المساافة الت. بشاريّةجودة التفاعلات ال

لجناى « 99طاابق »وتع،يد العلاقات. تعخذ رواياة  داخليّةسهم في إبراز الصراعات التُ ، حيث شخصيّاتال
علاى سسااه هاذل المساافات  الرئيساة شخصايّاتفواز الحسن كنموذج تحليلي، حياث تُبناى علاقاات ال

ة. يهدف البحث إلاى تحليال جتماعيّ والا نفسيّةمع،دة تُعزز التوترات ال سلوكيّةة التي تُشكل سنماطا واصليّ تال
 نفسايّةة والة، مسلطا الضوء على كيفياة تأليرهاا فاي تشاكيل الأزماات الدراميّاتواصليّ ون،د هذل الفجوات ال

فاي ساياقات  شخصايّاتعلات بين المركزا على التفا نفسيّ  منهج تحليليّ  على . اعتمد البحثشخصيّاتلل
ى في علاقاة مجاد وهيلادا، حياث تجلّ ت« 99طابق »ة في رواية تواصليّ حرجة. سظهرت النتائج سن المسافة ال

ة. تتساب  هاذل الصادمات فاي خلاق حاواجز لبنانيّ ناجمة عن الحرب ال نفسيّةيعاني كلاهما من صدمات 
، بينماا تعااني هيلادا هويّةا، يواجه تحديات الفلسطينيّ ة تمنعهما من التواصل العميق، فمجد، بوصفه عاطفيّ 

، مما عاطفيّ التي تخلو من الارتباط ال ى هذل الفجوات في لحظات ال،رب الجسديّ من ف،دان عائلتها. تتجلّ 
ويساهم فاي تصاوير  داخليّاةعزز الصاراعات اليُ شعورهما بالعزلة، مما  مسافةفاقم التُ . نفسيّةيبرز تناقضات 

فاي  نفسيّةدات العلاقات الإنسانية في سياق الحرب، م،دما رؤية عمي،ة لتألير المسافات على اللتع،ي واقعيّ 
 العالم المعاصر.
 .، هيلدا، مجد«99طابق »ة، علم النفس، تواصليّ : السردانية، المسافة الكلمات مفتاحيّة
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 مةالم،دّ 
نفس، كفرع من العلوم التجريبية، يت،اطع علم النفس والأدب كمجالين علميين بشكل طبيعي. يهتم علم ال

للإنسان، بينما يعبر الأدب، كنوع من النشاط الفني، عن الأفكار،  سلوكيّةوال ذهنيّةبدراسة الظواهر ال
والخيالات، والمشاعر، والتجارب الإنسانية بلغة إبداعية وفنية. يوفّر هذان المجالان، نظرا لتركيزهما على 

ة للتفاعل والتعاون. يمكن لعلم النفس سن يلع  دورا مهما في تحليل فهم الإنسان وعالمه، فرصا فريد
، والمحتوى، والأسالي ، وسهداف الكتاب والشعراء، مما يساعد على فهم سعمق لدوافع شخصيّاتال
الأدبية ونفسياتها وتطورها. من جهة سخرى، يمكن للأدب سن يسهم في استكشاف وتفسير  شخصيّاتال

. يعدي هذا التفاعل إلى فهم سفضل نفسيّةنسان، واحتياجاته، ورغباته، وردود سفعاله الللإ نفسيّةال،ضايا ال
في الأعمال الأدبية. إن فهم العلاقة بين علم النفس والأدب يساعد على تحليل  داخليّةوال بينيّةللعلاقات ال

، والدوافع، والأهداف، نفسيّة، لا سيما في تحليل الحالة النفسيّةة وتطوراتها الروائيّ ال شخصيّاتسدق لل
ة جتماعيّ . بالإضافة إلى ذلك، يمكن دراسة دور وتألير البيئة الاشخصيّاتوالصراعات، والتغيرات، ونمو ال

 والروايات. شخصيّاتوالث،افية على تشكيل ال
فراد والمجتمعات، فلا يستطيع ة في حياة الأساسيّ من الأمور الأيعد  إلى سن التواصل ية البحثكالإشتشير 

سحد سن يعيش بمعزل عن الآخرين دون سن يتصل بهم، فالإنسان مدني بطبعه، يميل إلى تكوين العلاقات 
، بشكل مباشر سو غير مباشر، بمجال التواصل. بشريّةتتعلق معظم الأنشطة ال وبناء الروابط مع بني جنسه.

بيئته ومع الآخرين. تتضح  يعد التواصل، سواء كان متعمدا سو غير متعمد، علامة على تفاعل الإنسان مع
. يشكل التواصل البيني سهم العوامل المكونة 1الفردية من خلال هذل التواصلات شخصيّةسمات ال

دورا مهما في يلع  التواصل للعلاقات الإنسانية، ويساعد على إنشاء تفاعلات مرغوبة وفعّالة بين البشر. 
تساعد هذل التحليلات على فهم كيفية و ،وبيئتها الأدبية وبعضها البعض شخصيّاتتحليل العلاقات بين ال

، وتعدي إلى تحديد العلاقات الصحية والمرغوبة في الأعمال شخصيّاتن،ل المشاعر، والأهداف، وال،يم لل
الأدبية. يظهر ذلك سن التواصل، سواء في الحياة الواقعية سو في عالم الأدب، يلع  دورا مركزيا في فهم 

 ة على هذل المسألة.تواصليّ ي هذا البحث، يُطلق مصطلح المسافة الف .بشريّةالسلوكيات ال
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شير إلى نوع ودرجة ال،رب سو البعد عملية السرد تة في تواصليّ المسافة الميّزت سن  سهمية البحث وضرورتهإن 
 المسافةشمل عوامل مختلفة مثل العاطفة، والث،ة، وال،درة على التواصل، وحتى يي ذ، والشخصيّاتبين ال

، شخصيّاتدورا مركزيا في تحديد طبيعة العلاقات بين ال ةتواصليّ لع  المسافة الت. ةجتماعيّ سو الا ةلماديا
 ، من خلال فهم دقيق لهذل المسافاتروائيّ . يمكن للوالعمل لإصلاحها، السرد توتراتمعرفة عدي إلى يوقد 

، وردود شخصيّاتيعني سن سلوكيات البطري،ة واقعية وم،نعة. هذا  شخصيّات، تصميم تفاعلات الةتواصليّ ال
سفعالها، وقراراتها تتشكل بناء على المنطق الداخلي لل،صة وديناميكيات علاقاتها مع الآخرين. إذا سخفق 

غير طبيعية، سو غامضة، سو غير  شخصيّاتبشكل صحيح، ف،د تبدو تفاعلات ال هذل المسافةفي إدارة  روائيّ ال
. على سبيل المثال، قد تبدو صداقة عمي،ة تتحول فجأة إلى نزاع حاد دون 1اووضعه نفسيّةمرتبطة بحالتها ال

مبرر منط،ي، سو علاقة عداوة تتحول إلى صداقة دون م،دمات، بعيدة عن واقع ال،صة. علاوة على ذلك، 
ة كأداة لبناء ال،صة. يمكن للكات  استخدام التغيرات في المسافة تواصليّ ستخدم المسافة التُ يمكن سن 

. على سبيل المثال، قد يعكس ت،لص المسافة شخصيّاتة للعاطفيّ سو ال نفسيّةة لإظهار التطورات التواصليّ ال
شير زيادتها إلى التوتر سو الان،سام في العلاقات. تة بين شخصيتين نمو الث،ة سو الصداقة، بينما قد تواصليّ ال

عزيز الواقعية في ال،صة، في تطوير ال،صة ة بشكل صحيح، إلى جان  تتواصليّ لذا، تساهم إدارة المسافة ال
 بشكل سعمق وجذب ال،ارئ.

طابق »ة في رواية تواصليّ إلى دراسة المسافة ال التحليليّ -المنهج الوصفيّ بالاعتماد على  يهدف هذا البحث
ة التي تُشكّل جتماعيّ والا نفسيّةلجنى فواز الحسن من منظور علم النفس، من خلال تحليل العوامل ال« 99

، هيلدا ومجد. كما يسعى إلى استكشاف كيفية الرئيسة شخصيّاتبين ال ذهنيّةة والعاطفيّ فجوات الال
استخدام الكاتبة للت،نيات السردية لإبراز هذل المسافات وتأليرها على العلاقات الإنسانية في سياق الحرب 

في تشكيل  تواصليّ تباعد الة. ويطمح البحث إلى تعميق فهم الدور الأدبي والنفسي لللبنانيّ الأهلية ال
ة. تُعد هذل الرواية قصة عمي،ة ومعلرة تتناول تداعيات الحرب روائيّ وتطوير الحبكة ال داخليّةالصراعات ال

تألرت  شخصيّاتة وآلارها على حياة البشر. تستخدم الرواية روايات متعددة لتصوير حياة لبنانيّ الأهلية ال

                                                           
 .283، ص ىسينوقصه، هنيرضا برا 1
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 تواصليّ يُعد تحليل هذل الرواية من منظور علم النفس للتباعد ال هذا كل منها بالحرب بطري،ة ما. بناء على
  :الأسئلة التاليةموضوعا مهما يسعى الباحثون إلى تح،ي،ه. ولتح،يق هذا الهدف، يُحاول البحث الإجابة عن 

طابق »في رواية  لشخصيتي مجد وهيلدا نفسيّةة في تشكيل السمات التواصليّ كيف تعلر المسافات ال -
 ؟«99

ة وتأليرها في تطوير الحبكة وتعميق تواصليّ ما هي الت،نيات السردية التي استُخدمت لإبراز المسافات ال -
 لشخصيتي مجد وهيلدا؟ نفسيّةالصراعات ال

 ة البحثخلفيّ 
ة. ومع روائيّ ال شخصيّاتة في بناء التواصليّ إجراء بحث مست،ل ومخصص حول المسافات ال لأول مرة، يتمّ 
بشكل متفرق وغير مباشر في بعض  شخصيّاتة بين التواصليّ ير إلى موضوع المسافات الذلك، ف،د سُش

 :ة. فيما يلي، سيتم الإشارة إلى بعض هذل الأبحاثروائيّ ال شخصيّاتالأبحاث المتعل،ة بلغة الجسد لل
لى ، اعتمد ع«اللفظي في رواية قصص مولانا دور التواصل غير»( في م،ال بعنوان 2007ر )كدانشمحمد 

تناول سسلوب استخدام مولانا وتعريف مبادئ وخصائص التواصل غير اللفظي وم،ارنته بالتواصل اللفظي، 
 المعنوي لمولانا البلخي. المثنوي قصص لهذا النوع من التواصل في

تناول دور لغة « لغة الجسد: التواصل غير اللفظي واللفظي»( في كتاب 2013زادل )حساممنصور همايون 
من  بين المتحدث والمستمعة تواصليّ المسافة العد تُ . بشريّةاللفظية في التفاعلات ال لعوامل غيرالجسد وا

. كما يحلل والحميمةة جتماعيّ والا شخصيّةال المسافاتفي الكتاب، والتي تشمل سنواع  الرئيسةلمحاور ا
 .ورها في التواصلالنظرة البصرية، والإشارات الصوتية لتوضيح دوالكتاب عناصر مثل حركات الجسم، 

تناول بشكل عميق « : السلوك البينيجتماعيّ علم نفس التفاعل الا»( في كتاب 2014اه )غروفجوزف 
 نفسيّةة متنوعة. يهدف الكتاب إلى تحليل العوامل الاجتماعيّ العلاقات والتفاعلات بين الأفراد في بيئات 

، بشريّةلمعلف في كيفية تشكيل العلاقات ال. يبحث ابينيّةالتي تلع  دورا في التفاعلات ال سلوكيّةوال
الحفاظ عليها، وتطويرها، ويوضح المبادئ العلمية للسلوك البيني. يبرز الكتاب سهمية السلوك البيني في 

وغيرها من العوامل المعلرة، يساهم في فهم سفضل  تواصليّ الحياة اليومية، ومن خلال تحليل دقيق للتباعد ال
 .ريّةبشلطبيعة التفاعلات ال
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، «الكلام الصامت: تأمل في لغة الجسد في غزليات شمس»ي م،ال بعنوان ف (2014)  خرونالآبهنام ومينا 
الجسدية. وخلص  بالمسافةصوتية، ومتعل،ة وقسّموا الإشارات غير اللفظية إلى للاث فئات: بصرية، 

العلامات الخارجية، بما في ذلك  الباحثون إلى سن مولانا لم يكن شاعرا انطوائيا فحس ، بل استفاد سيضا من
 .إشارات لغة الجسد

تحليل سياسي للغة الجسد في تاريخ »م،ال بعنوان  (2014) زليكانيمرضية باقري خليلي وعلي سكبر 
ان لغة الجسد إلى سربع فئات ودرسوا كل باحثتناولا سنواع لغة الجسد كأداة تواصل غير لفظي. قسّم ال« بيه،ي

سهل البلاط، وان سن لغة الجسد كانت، منذ العصور ال،ديمة، وخاصة بين السلاطين، فئة على حدة. ويعت،د
تاريخ بيه،ي  بدقة وفنية،  في تم تصوير هذا النوع من التواصلوالسفراء، والسياسيين سداة تواصل مهمة. و

 .ولع  دورا كبيرا في الأحداث السياسية
يميائية لغة الجسد في رواية النوم في ح،ل الكرز س»في م،ال بعنوان  (2023) خرونالآجليليان وزهراء 

سظهروا سن جرجيس استخدم في هذل الرواية لغة الجسد لن،ل رسائل مثل الدهشة، « لأزهر جرجيس
في ن،ل هذل الرسائل،  %32الخوف، وال،لق إلى ال،ارئ. تلع  لغة العين الدور الأكبر بنسبة والغض ، و

 ف،ط. %2عر الوجه( بينما تشكل المظاهر الجسدية )مثل ش
لجنى فواز الحسن، « 99طابق »لم يسبق إجراء سي بحث مست،ل حول رواية تُظهر مراجعة خلفية البحث سنه 

. ويعد عربيّةة من منظور نفسي في الروايات التواصليّ كما لم تتناول سي دراسة بشكل مباشر مفهوم المسافة ال
ة في تشكيل تواصليّ يلا غير مسبوق للمسافات الهذا البحث مبتكرا من جميع الجوان ، حيث ي،دم تحل

 ة.روائيّ والحبكة ال شخصيّاتال

 «99طابق »لا روائيّ ة في السرد التواصليّ المسافة الدراسة 
ة، يُحاول البحث دراسة سعمق للفضاءات تواصليّ المسافة ال سيكولوجيةفي هذا ال،سم، وبالنظر إلى موضوع 

، وتحليل دور هذل «99طابق »ة في رواية تواصليّ ي إطار المسافات الة والث،افية التي تجلّت فجتماعيّ الا
التي تلع  دورا الهامة  نفسيّةالعناصر ال منة تواصليّ عد المسافة التُ . شخصيّاتالمسافات في تفاعلات ال

هذل الرواية، حيث تن،ل معاني متنوعة بشكل غير لفظي. يمكن  شخصيّاتا في التفاعلات بين سساسيّ 
عامة ولكل منها وظائف خاصة. ة، واجتماعيّ ، وشخصيّةحميمة، و مناطقعلى سنها  المسافاتتعريف هذل 

https://lasem.semnan.ac.ir/?_action=article&au=10632&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%B7++%D8%B9%D8%B1%D8%A8+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://lasem.semnan.ac.ir/?_action=article&au=93753&_au=%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A9++%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://lasem.semnan.ac.ir/?_action=article&au=93753&_au=%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A9++%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%86%D9%8A
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تحليل سنواع المناطق ودراسة سمثلة من الرواية، لم دراسة دراسة ويتناول هذا البحث محورين رئيسيين: 
ت،ديم سمثلة مع  شخصيّاتوتفاعل ال السردة وتحليل دورها في بنية تواصليّ ال المسافاتوظائف كل من هذل 

 مسافاتللالحسن فواز جنى  ةروائيّ المن الرواية. تساعد هذل التحليلات ال،ارئ على فهم كيفية استخدام 
 .والمجتمعات المختلفة شخصيّاتة كأداة لتصوير العلاقات بين التواصليّ ال

 ةتواصليّ المناطق السولا: 
، حيث تُحدد طبيعة العلاقات بين الأفراد بناء بشريّةا لفهم التفاعلات السساسيّ إطارا  ةتواصليّ تُعدّ المسافات ال
المنط،ة ة: رئيس مناطقة، والمهنية. تُصنّف هذل المسافات إلى سربع جتماعيّ الاوة، عاطفيّ على العوامل ال

العامة، وكل منها يعكس درجة معينة من المنط،ة ة، وجتماعيّ الاوالمنط،ة ، شخصيّةالوالمنط،ة الحميمة، 
في مجال كتابة ال،صص، يمكن سن يكون استخدام مفاهيم المناطق  .1بينيّةفي العلاقات ال ال،رب سو البعد

المناطق دورا هذل والاستفادة من التفاعلات بينها. يلع  كل من  شخصيّاتة سداة قوية لتعزيز بناء التواصليّ ال
 المنط،ةم . على سبيل المثال، يمكن سن يكشف استخداشخصيّاتخاصا في تصوير العلاقات بين ال

التفاعلات  ةجتماعيّ الا منط،ةناس  الت، بينما شخصيّةة عن سعمق طب،ات العاطفيّ في المشاهد ال ةالحميم
تصوير جوان  مختلفة  روائيّ ، يمكن للالمناطقالرسمية سو شبه الرسمية. من خلال طري،ة استخدام هذل 

على  روائيّ الفي مساعدة  ذا النهجوتعزيز فهم ال،ارئ للعلاقات بينها. يساهم ه شخصيّاتال هويّةمن 
كبر  شخصيّاتتصميم حركات وردود سفعال ال بناء على المواقف ال،صصية المختلفة، مما يضفي عم،ا س

ة بين تواصليّ ال المناطقالحسن باستخدام مفاهيم  استطاعت جنى «99طابق »في رواية و على ال،صة.
لدا ومجد. لع  هذا النهج دورا مهما في نجاح بناء العمي،ة لهي نفسيّةتصور التغيرات السن ، شخصيّاتال
في هذل ما. له داخليّة، مما جعل ال،ارئ يتعرف بشكل سدق على المشكلات والتناقضات الشخصيّاتال

ة بين هيلدا ومجد كعوامل مادية فحس ، بل كرموز للاختلافات تواصليّ ات المسافالرواية، لا تعمل ال
 .وياتيةة والسياسية وحتى الهجتماعيّ الا

                                                           
 .191ص  ،فن التواصل والإقناع دليلك إلى النجاح في العمل والمجتمع، ليلى شحرور 1
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سم(:  تُعتبر المنط،ة الحميمة الأكثر خصوصية وحساسية بين المسافات  46إلى  15بين ) المنط،ة الحميمة
الأحبة، وا بشكل استثنائي، مثل سفراد العائلة، عاطفيّ ة، إذ تُخصص حصرا للأشخاص الم،ربين تواصليّ ال

، فيحرص على حمايتها شخصيّةته الوالأصدقاء المولوقين. يُدرك الفرد هذل المنط،ة كجزء من ممتلكا
 15إلى  صفرا باختراقها. ضمن هذل المنط،ة، هناك نطاق فرعي يمتد من عاطفيّ ويسمح ف،ط لمن يثق بهم 

سم، يُستخدم عادة في اللحظات الأكثر خصوصية، كالتفاعلات الزوجية الحميمة، حيث يكون الاتصال 
من الراحة  يا. تتطل  هذل المنط،ة مستوى عال1الجسدي مباشرا ويعكس سعلى مستويات الث،ة والألفة

 ، لأن سي انتهاك غير مرغوب فيه قد يُسب  شعورا بالتوتر سو الانزعاج.نفسيّةال
وتتحطم ، مجد وهيلداة العمي،ة بين عاطفيّ بالتفاعلات ال« 99طابق »رواية في بداية  ةالحميم تتميز المنط،ة

 تي كانتال هذل المنط،ةسن ة روائيّ الظهر تُ ة. جتماعيّ ية والابسب  ظروف الحرب والتوترات السياستدريجيا 
بسب   2000بشكل كامل في عام  تة، تألرعاطفيّ بال،رب والث،ة بسب  علاقتهما ال ةمليئ 1982في عام 

الضغوط الخارجية، مما خلق مسافة عمي،ة بينهما. على سبيل المثال، يرد في جزء من الرواية حول هذا 
. كانت علاقة مجد 2«وحبيبتي كل يشدّ على يد الآخر، كأنّه على ي،ين بأنّ قلبه يفرّ منه وكنت سنا»الأمر: 

لهما  الث،ة، والاعتماد المتبادل. سمحت هذل العلاقةووهيلدا الحميمة مثالا لتعلق آمن قائم على الح ، 
ميق بينهما والتعاطف الع عاطفيّ بمشاركة مشاعرهما وسفكارهما دون خوف من الحكم. عكست ال،رب ال

تعل،ا صحيا جعل كلا الطرفين يشعر بالأمان والراحة. لهذا السب ، يعكد مجد سنه لكي لا يف،د هيلدا، كان 
سي،ظتني هيلدا في الصباح وهي تمسد وجهي بأناملها : »ة حميمة جداتواصليّ يتخيلها دائما في مسافة 

 .3«وتهمس باسمي لكي سصحو من النوم
كان قائما على ارتباط آمن، حيث خلق  1982ن حيّزهما الحميمي في عام تُظهر علاقة هيلدا ومجد س

التواصل البدني اللطيف )مداعبة الوجه( والتواصل اللفظي الهادئ )همس الاسم( فضاء آمنا لتنظيم 
ة والبدنية بطري،ة عاطفيّ المشاعر المتبادلة. كان هذا النمط الصحي للحميمية يلبي احتياجات الطرفين ال

                                                           
 .السابق المصدر 1
 .11ص  ،99طابق ، جنى فواز الحسن 2
 .16، ص المصدر نفسه 3
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للان،طاع تحت تألير الضغوط الخارجية  ةالمشترك المنط،ة لهذ ت، تعرض2000. لكن في عام متوازنة
ر انت،الا من الارتباط الآمن إلى نمط   للتواصل البدني. يُظهر هذا التغيّ وتجنّ  عاطفيّ إلى تباعد  توتحول

ي النهاية، يُبرز هذا تجنبي غير آمن، حيث تحول الفضاء الحميمي السابق إلى مصدر لعدم الأمان وال،لق. ف
ان مجد يحدق بهيلدا في كف .لعلاقة حميمية نفسيّةالتحول كيف يمكن للعوامل الخارجية سن تُفكك البنية ال

وكنت سحدق إلى كتفي هيلدا، وتناسق طول عن،ها مع حجمهما، وستمنى لو سشدّها إلى »منط،ة حميمة: 
تُظهر علاقة مجد  .1«هنا، ملاص،ة تماما ل،لبيصدري وسخبرها كم هي جميلة، وكم سرغ  بأن سحتفظ بها 

وهيلدا نمط ارتباط غير آمن لنائي التوجه، حيث يترافق الانجذاب الشديد لهيلدا )النظرة الوسواسية لسماتها 
(. توقفت هذل العلاقة عند عاطفيّ البدنية( مع عجز عن التعبير عن المشاعر سو التصرف بناء عليها )الكبت ال

 شخصيّةلفعل، وتميزت بآليات دفاعية مثل التشييء )التركيز على التفاصيل البدنية بدلا من المرحلة ما قبل ا
الكاملة( والتخيل. يُظهر التطور من الحميمية المكبوتة إلى الان،طاع التام نمطا كلاسيكيا لتدهور العلاقة، 

غير الفعالة( والخارجية  ةنفسيّ )سنماط الارتباط غير الصحية والدفاعات ال داخليّةحيث سدت العوامل ال
 .عاطفيّ )الضغوط البيئية( إلى الفشل ال

ة جتماعيّ م(:  تُمثل هذل المنط،ة المسافة المثالية للتفاعلات الا 1.22سم إلى  46)من  شخصيّةلمنط،ة الا
غير الرسمية سو تلك التي تنطوي على درجة معتدلة من ال،رب. يُستخدم هذا النطاق في المناسبات 

الل،اءات الودية، سو التفاعلات وجها لوجه مع سشخاص يُراد بناء علاقة سولق ومثل الحفلات،  ؛ةجتماعيّ الا
معهم، كالأصدقاء الجدد سو الزملاء الم،ربين. كما تُستخدم هذل المسافة في المواقف التجارية، مثل 

ل المنط،ة، يظل الفرد قادرا التعامل مع العملاء سلناء عروض البيع سو المناقشات المهنية غير الرسمية. في هذ
 .2على الحفاظ على خصوصيته مع إظهار انفتاح معتدل تجال الآخرين

تتسم بمسافة سكبر، فتحولت تدريجيا تهما سصبحت علاقمجد وهيلدا،  ةبسب  الأحداث التي مرت في حيا
قها ح،ائبها، . مجد، وهو يراق  هيلدا من بعيد سلناء إغلاشخصيّةال منط،ةالحميمة إلى الالمنط،ة من 

تعكس احتراما لفضاء هيلدا الخاص، وتتيح لمجد  المسافةمنغمس بوضوح في حيّزها الشخصي. هذل 
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مراقبة مشاعرل دون التعدي على حيّزها. يُعدّ هذا السلوك رمزا لتحديات التواصل في اللحظات الحساسة؛ إذ 
هذا التناقض بين  .ها الشخصييحترم مجد، رغم رغبته في الاقتراب، حاجة هيلدا للحفاظ على حيّز

وصعوبات  بشريّةبرز تع،يدات العلاقات التُ  شخصيّةال المنط،ةواحترام  عاطفيّ الحاجة إلى ال،رب ال
كانت ماريان قابعة في الزاوية. سيجارتها في يدها وهي تبكي. ترجع شعرها إلى : »التفاعلات العمي،ة

يظهر التحليل النفسي لعلاقة مجد وهيلدا انهيارا  .1«الخلف بيدها وتنتح . جلست سمامها سنظر إليها ف،ط
تجنبي، حيث حلت آليات دفاعية غير صحية )مثل التدخين( محل -من التعلق الآمن إلى نمط غير آمن

المشترك، إلى تحويل  عاطفيّ تحولت هذل العلاقة مع انهيار كامل لنظام التنظيم ال التواصل الصحي.
ة مكتسبة. الضغوط الخارجية، من خلال التفعيل المزمن للجهاز العصبي ة إلى لامبالاعاطفيّ الاستجابة ال

هيمن فيه الانفعالات السلبية. يعكس ت،يا عمي،ا ئواضطراب التوازن الهرموني، سنتجت اكتئابا علا الودي
داخلي. تُظهر هذل  عاطفيّ علاقة تبدو حية ظاهريا لكنها تعاني من موت  ل وهيالوضع الحالي حزنا لم يُح

)سنماط التعلق( والخارجية )الضغط البيئي( على تدمير  داخليّةلتطورات بوضوح التألير المشترك للعوامل الا
تُصور علاقة مجد وهيلدا  .2«  سمتعتها و تستعد للرحيل، كنت سراقبها عن بعدتوضّ : »العلاقات الحميمة

لاقة تتميز بنظرات عمي،ة ، كانت هذل الع1982تفكك تحت الضغوط الخارجية. في عام  حبا   شخصيّةال
، تحولت إلى علاقة باردة 2000ول،ة متبادلة، مما يعكس تعل،ا آمنا وارتباطا لا ينفصم. ولكن بحلول عام 

وبعيدة، حيث سصبح مجد مجرد مراق  لهيلدا وهي تُغلق ح،ائبها للمغادرة. يعكس هذا التغير التألير 
التي حولت الث،ة والحميمية إلى انفصال وحزن. في  شخصيّةالمدمر للعوامل الخارجية على علاقتهما ال

 ة والسياسية.جتماعيّ ر الح  تحت الضغوط الاانهياالواقع، هذل العلاقة رمز لكيفية 
م(:  تُشكل هذل المنط،ة المسافة المناسبة للتعامل مع  3.6م إلى  1.22)من  ةجتماعيّ المنط،ة الا

،ة، مثل العاملين في المهن الحرفية )كالنجار سو السباك(، ولي شخصيّةالأشخاص الذين لا تربطنا بهم علاقة 
سو الأشخاص الذين ن،ابلهم في سياقات مهنية سو رسمية، كالموظف الجديد في العمل سو الغرباء الذين 
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 عاطفيّ نتعامل معهم بشكل عابر. تُستخدم هذل المسافة سيضا في المواقف التي تتطل  درجة من الفصل ال
 .1تيح للأفراد الحفاظ على شعور بالراحة والاست،لالية سلناء التفاعلسو المهني، حيث تُ 

ة ف،دت لبنانيّ دورا مهما في تعزيز الهويات المختلفة لهيلدا ومجد. هيلدا، كامرسة  ةجتماعيّ الا منط،ةلع  الت
ها سمام تسعى للحفاظ على هويتوة والعامة جتماعيّ عائلتها في الحرب، تواجه تحديات خاصة في البيئات الا

 نفسيّةة تُشكل مصدرا للعزلة الجتماعيّ الا المسافاتتُظهر سن هذل  داخليّةالآخرين، لكن انعكاساتها ال
مزدوجة تبعدل عن الآخرين. يتعرض حيّزل  هويّةيعيش في لبنان، فيعيش ب فلسطينيّ بالنسبة لها. سما مجد، ك

نّي إقلت لها : »ة غير العادلةجتماعيّ ف الاللتهديد المستمر بسب  الظروف السياسية والمواق جتماعيّ الا
حين راقبتها وهي تتدرّب، رسيت كيف كانت في لحظات عدّة تغمض عينيها كأنها تريد سن تف،د ذلك 

قل،ي، -يُظهر هذا المثال انهيارا تراجيديا من التعلق الآمن إلى نمط غير آمن تجنبي .2«الاتصال بالحياة
. على المستوى الفردي، عاطفيّ لضعف الداخلي لتفكيك الارتباط الحيث تفاعلت الضغوط الخارجية مع ا

نشهد تفعيل آليات دفاعية غير متكيفة )العزلة لدى مجد والانفصال لدى هيلدا( واضطراب في التنظيم 
الانسحاب وتدمير تدريجي للتفكير الذهني -. على المستوى البيني، تدفع دورة معيبة من الطل عاطفيّ ال

البيولوجية )اضطراب في النظام المرآتي ودوائر المكافأة( -ريق مسدود. التغيرات العصبيةالعلاقة إلى ط
في إبراز تأليرات ة روائيّ ت الباستخدام هذل المفاهيم، نجح تُثبت هذا الانفصال على المستوى العصبي.

د هذا النهج، ال،ائم بفعالية. ساع نفسيّةوال شخصيّةة على حياة هاتين الشخصيتين اللبنانيّ الحرب الأهلية ال
على تصوير شخصيتي هيلدا ومجد بعمق وواقعية، مما يأخذ  ةروائيّ الة، تواصليّ ال المناطقعلى استغلال 

 ال،ارئ إلى عالم مليء بالألم والتناقضات.
. هذا ما شجّعني على الاقتراب عربيّةسمعتها مرة تتحدّث بالهاتف في مدخل المبنى وكاناات تتكلم بال»

ة بين مجد وهيلدا كيف حولت الضغوط جتماعيّ العلاقة الا تُظهر .3«ها مان سيان تاتيمنها وسألت
(. في 2000( إلى تواصل بارد وحذر )1982من علاقة حميمة ) عاطفيّ السياسية ارتباطهما ال-ةجتماعيّ الا
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عية مثل ة بالشك والمسافة، حيث تسيطر آليات دفاعاطفيّ هذا التحول، نرى استبدال الث،ة والاستجابة ال
ة غير جتماعيّ المدمر للظروف الا ة )مجد( والعدوانية السلبية )هيلدا(. يُظهر هذا التغير التألير  عاطفيّ العزلة ال

، حيث تحول ديناميكيات ال،وة من تبادل متساوٍ إلى علاقة سحادية الجان  بينيّةالمست،رة على العلاقات ال
ل  خلق فضاء آمن لإعادة تعريف الث،ة وت،ليل سوء التفاهم مليئة بسوء الفهم. إعادة بناء هذل العلاقة تتط

 الناتج عن العوامل الخارجية.
، بشريّةتُعدّ هذل المنط،ة الأبعد في نطاق التفاعلات ال م وسكثر(: 10م إلى  3.6)من  المنط،ة العامة

مة. ي،ف وتُستخدم في المواقف التي تتطل  مخاطبة جمهور كبير سو التواصل في سياقات رسمية وعا
المحاضر، سو ال،ائد ضمن هذل المسافة عند التحدث إلى حشد من الأشخاص، كما في والخطي ، 

المحاضرات الأكاديمية، الخطابات العامة، سو العروض الت،ديمية. تتيح هذل المسافة للمتحدث السيطرة 
ستخدم هذل المسافة على الموقف والتفاعل مع جمهور واسع دون الحاجة إلى اتصال شخصي مباشر. كما تُ 

في المواقف التي تتطل  فصلا واضحا بين الفرد والآخرين، كما في المناسبات العامة الكبرى سو التجمعات 
على سبيل المثال، ي،ف المعلم سمام طلابه في قاعة المحاضرات ضمن هذا النطاق لضمان  .1الرسمية

المباشر وتركز على ن،ل  عاطفيّ من التفاعل الوضوح التواصل وتغطية الجمهور بأكمله. هذل المسافة تُ،لل 
 .جماعيّ المعلومات سو الرسائل بشكل 

ة صارمة تحولت من التل،ائية إلى اجتماعيّ تظهر العلاقة بين هيلدا ومجد وكأنها سصبحت محكومة ب،واعد 
تفاعلات ة التي فرضت مسافة إجبارية على الجتماعيّ التكلف والحذر. يعكس هذا التحول تألير الأعراف الا

يعكس بوضوح التألير ف ة سصبحت عرضا  مصطنعا  يخضع ل،وانين المجتمععاطفيّ ، كما لو سن العلاقة البينيّةال
ة، حيث حولت ال،واعد عاطفيّ السياسية على التعبير العام عن العلاقات ال-ةجتماعيّ المدمر للضغوط الا

سراقبها وهي تجرّ : »بارية في التفاعلاتة إلى عرض مصطنع وفرضت مسافة إجة الجديدة الحميميّ جتماعيّ الا
المنط،ة العامة في هذا  .2«الح،ائ  و تلتفت إلى الوراء، و تلوّح لي حتى تغي  بين حشد المسافرين

السياسية -ةجتماعيّ الذي فرضته الضغوط الا عاطفيّ السياق ليست مجرد مسافة جسدية، بل رمز للتباعد ال
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ة اجتماعيّ علاقة بين هيلدا ومجد وكأنها سصبحت محكومة ب،واعد ، تظهر ال2000على علاقتهما. في عام 
صارمة تحولت من التل،ائية إلى التكلف والحذر. يرمز اختفاء هيلدا بين حشد المسافرين إلى انفصالها 

يكشف التواصل غير اللفظي  ا يعزز المسافة بينهما.اجتماعيّ التدريجي عن مجد، حيث يصبح الحشد عازلا 
. التلويح، على عكس الاتصال البصري المطول سو اللمس الذي عاطفيّ د عن ف،دان ال،رب الفي هذا المشه

يميز المنط،ة الحميمة، هو إيماءة م،يدة تنتمي إلى المنط،ة العامة، حيث تكون العواطف سقل تعبيرا  
كثر رسمية. كذلك، تصرف مجد المتمثل في المراقبة السلبية دون محاولة ت،ليص ال مسافة والتفاعل س

ة سو الشعور بالعجز عن استعادة ال،رب جتماعيّ يعكس قبولا  ضمنيا  لهذا التباعد، ربما نتيجة الضغوط الا
السابق. هذا السلوك يتماشى مع نظريات التواصل البيني التي ترى سن المسافة الجسدية تعكس درجة 

هعلاء الغرباء جميعا  سن ل،با  في صدري وسردت سن سصرخ ب»؛ بين الأفراد نفسيّةوالراحة ال عاطفيّ الانفتاح ال
هذا الم،طع جسّد يُ  .1«حفر لحظة صعودها إلى الطائرة ل،با  سعرف سنه سيتسع كلما حلّ،ت سميالا جديدة

تُشير إلى الجمهور العام الذي ي،ف في المنط،ة « الغرباء»فكلمة  الفاصل بين مجد وهيلدا.الشرخ بوضوح 
مجد وهيلدا. تعكس رغبة مجد في الصراخ بين التي كانت تجمع  عاطفيّ الالعامة، بعيدا عن دائرة ال،رب 

 (عاطفيّ رمز الف،دان ال)محاولة يائسة لكسر هذل المسافة، لكنها محكومة بالفشل لأن الث،  في صدرل 
 بينه وبين هيلدا. هذا الث،  ليس نفسيّةيتسع مع كل ميل تطيرل الطائرة، سي مع زيادة المسافة الجغرافية وال

مجرد وصف مجازي، بل يُعبّر عن الألم النفسي الناتج عن ف،دان التواصل المباشر والحميم، حيث 
وتُركز على الرسائل  عاطفيّ سصبحت العلاقة محصورة في إطار المنط،ة العامة التي تُ،لل من التفاعل ال

ة والسياسية عيّ جتماة بدلا من الاتصال الشخصي. يُظهر هذا التحول كيف تفرض الأعراف الاجماعيّ ال
كل الروابط ال ة الجديدة، التي ربما جتماعيّ ة. فال،واعد الاعاطفيّ مسافة إجبارية بين الأفراد، مما يعدي إلى تآ

تكون متألرة بالتغيرات السياسية سو الث،افية في سياق الرواية، حولت الحميمية إلى تفاعل رسمي، حيث 
ا بالمخاطر.  هذا يتجلى في محدودية الاتصال البصري بين هيلدا ومجد، يُصبح التعبير عن المشاعر محفوف 

حيث سصبحت النظرات محروسة وتفت،ر إلى الدفء السابق، وفي الإيماءات المدروسة التي تحل محل 
 العفوية.
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بدو الل،اء ي .1«سخذت هيلدا إلى م،هى قري  من مكتبي. تناولنا الطعام سويا. ب،ينا نتحدث لساعتين ت،ريبا»
مثل وصف -ة عاطفيّ ومجد عاديا: تناول الطعام معا والحديث لساعتين. لكن غياب التفاصيل البين هيلدا 
الذي كان يميز  عاطفيّ يُشير إلى سن هذا التفاعل يفت،ر إلى العمق ال -الإيماءات، سو نبرة الحديثوالنظرات، 

ا. تحولت ديناميكية  تصال بصري محدود إلى سلوكيات رسمية وحذرة، مع اعلاقاتهما علاقتهما ساب، 
ة الجديدة سن التفاعل تواصليّ وإيماءات مدروسة، وهو ما يتماشى مع المنط،ة العامة. تظهر هذل المسافة ال

بينهما سصبح سقرب إلى الحوار الرسمي بين شخصين غريبين نسبيا، بدلا من شريكين كانا يتشاركان علاقة 
السياسية التي فرضت قواعد جديدة على -ةجتماعيّ وط الاولي،ة. تُعزى هذل المسافة المتزايدة إلى تألير الضغ

ة الحميمية إلى عرض مصطنع، مما جتماعيّ حولت الأعراف الا يفك . كما يوضح النصبشريّةالتفاعلات ال
سجبر هيلدا ومجد على تبني سلوكيات تحافظ على مسافة آمنة. في سياق الم،هى، يمكن تخيل سن جلوسهما 

ة عاطفيّ ة، لكن طبيعة الحديث وغياب الإشارات غير اللفظية الجتماعيّ لمنط،ة الاعلى طاولة قد يكون ضمن ا
تُشير إلى سن التفاعل نفسيا ي،ع ضمن المنط،ة العامة. هذا يعني سن الحديث، رغم استمرارل لساعتين، ربما 

لتي كانت سو الذكريات المشتركة ا شخصيّةكان سطحيا سو م،تصرا على مواضيع عامة، بعيدا عن المشاعر ال
يمكن ال،ول إن و، يظهر هذا التحول شعورا بالاغتراب بين الشخصيتين. نفسيّةمن الناحية الوتجمعهما. 

ة، سصبحا يتعاملان مع بعضهما بعضا كما لو كانا يخاطبان جتماعيّ هيلدا ومجد، تحت ضغط الأعراف الا
التي كانت تتيح لهما ساب،ا  نفسيّةال جمهورا بدلا من شخص عزيز. هذا يعكس ف،دان الث،ة المتبادلة والراحة

 ا.ا ونفسيّ الاقتراب جسديّ 

 ةتواصليّ ال المسافةوظائف  لانيا: 
ة للمسافات الفيزيائية في التفاعل البشري جتماعيّ والا نفسيّةبدراسة الأدوار ال ةتواصليّ عنى وظائف المسافة التُ 

والعلائ،ية بين الأفراد. تعد المسافات  ةعاطفيّ باعتبارها وسيلة تواصل غيرلفظية تعكس الديناميكيات ال
كالاقتراب عند الح  سو الابتعاد عند الخوف، حيث  داخليّةة العاطفيّ ة مظهرا خارجيا للحالات التواصليّ ال

 إلخ إلى سلوكيات مكانية.والث،ة، والغض ، والحزن، والفرح، كة ساسيّ تترجم المشاعر الأ
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الث،ة، والرغبة في وها سلناء التواصل تعكس مستوى الراحة، عليالفرد حافظ ين المسافة التي : إالتعرّف
الطرف الآخر، فإنه يُظهر إشارة غير لفظية مناسبة مع عندما يختار الاقتراب إلى مسافة والانخراط في العلاقة. 

الآخر بالأمان  تشعر هذل المسافة الطرف   .يهوالتعرف عل يواضحة تعبر عن الرغبة في التواصل الصميم
ير، مما يسهل فتح قنوات التواصل. عندما ي،ترب شخص ما إلى هذا الحد، فإنه يرسل رسالة ضمنية: والت،د

يُعزز من الشعور  ةتواصليّ المسافة السنا منفتح عليك، وسريد سن ستعرف إليك بشكل سعمق. هذا النوع من 
، مما يجعل المسافة 1ة في الهرم السيكولوجي لماسلوساسيّ بالانتماء وال،بول، وهما من الاحتياجات الأ

قوية لإظهار الاهتمام  نفسيّةتعد المسافة المناسبة سداة  المناسبة سداة فعالة لبناء علاقات صحية ومستدامة.
، ولكنها كافية لتظهر شخصيّةال مسافتهليست قريبة بما يكفي لتشعر الطرف الآخر بالتعدي على ، ووالانفتاح

  ر.سن الفرد منفتح ومهتم بالتعرف على الآخ
، وخاصة شخصيّاتالذي يشكل العلاقات بين ال ساسيّ تُعد العواطف الدافع الأ« 99طابق »في رواية 

ة التي يحرص مجد على تواصليّ العلاقة بين مجد وهيلدا، حيث تتجلى هذل العواطف من خلال المسافة ال
توازنا دقي،ا بين  ذل المسافةالحفاظ عليها للتعبير عن رغبته في التعرف على هيلدا وبناء علاقة معها. تظهر ه

 :ال،رب الذي يعكس الاهتمام والابتعاد الكافي لتجن  التعدي على الحيز الشخصي لهيلدا
فت إلى هيلدا بعد وصولها إلى نيويورك بنحو عام ت،ريبا. كانت تتدرج في مكت  لتصميم الأزياء في تعرّ »

ريبا. شعرها طويل يصل إلى نصف ظهرها ت،ريبا. المبنى نفسه الذي يتمركز فيه مكتبي. كنت سراها يوميا ت،
ر بل المغري. كانت تبدو سوروبية ولم يخطر لي بادئ الأمر جسدها رشيق ونحيل قليلا، ليس النحول المنفّ 

 .عربيّةسنها 
. هذا ما شجعني على الاقتراب منها عربيّةسمعتها مرة تتحدث بالهاتف في مدخل المبنى وكانت تتكلم بال

 ان تاتي.وسألتها من سي
 ة، سنت من وين؟لبنانيّ سنا  -
 بس عشت بلبنان فترة. فلسطينيّ ، فلسطينيّ سنا  -
 من قديه ت،ريبا؟-
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 سنين، سنين طويلة.-
 ت يدها لتصافح يدي. فعلت المثل. كانت تبتسم.فنا"، قالتها، ومدّ نا هيلدا. تشرّ "س
 شو اسمك؟ ما قلتلي شو اسمك؟ -
 .1«ال طبعا. بعتذر. مجد. اسمي مجد -

ة متوازنة تواصليّ يظهر مجد اهتماما واضحا بالتعرف على هيلدا، لكنه يحرص على الحفاظ على مسافة 
ة. هذا ال،رب الجسدي، الذي يتمثل في اقترابه منها سلناء عاطفيّ وال نفسيّةتعكس احترامه لحدودها ال

عورها بالانزعاج سو دون التسب  في ش يالحديث في مدخل المبنى، يعكس رغبته في إقامة تواصل صميم
حيث يدرك مجد الحاجة إلى  ،2عاطفيّ التعدي على حيزها الشخصي. يعتبر هذا السلوك تعبيرا عن الذكاء ال

التوازن بين إظهار الاهتمام والحفاظ على مسافة تشعر هيلدا بالأمان. في المشهد المذكور، عندما يسمع 
الانتماء الث،افي المشترك، مما يشجعه على ، يحفز هذا الحدث شعورل بعربيّةمجد هيلدا تتحدث بال

الاقتراب منها. هذا الشعور بالانتماء هو عاطفة قوية تدفعه لتجاوز الحواجز الأولية التي قد تنشأ بين 
شخصين غريبين. ومع ذلك، يحرص مجد على عدم الاقتراب بشكل مفرط، مما يظهر حساسيته تجال 

ة. لبنانيّ ناتجة عن ف،دان عائلتها خلال الحرب الأهلية ال نفسيّةت ة لهيلدا التي تحمل صدماعاطفيّ الحدود ال
هذل الحساسية تعكس فهمه العميق لتألير العواطف على التفاعل البشري، حيث يسعى إلى إقامة علاقة 

 مبنية على الث،ة والاحترام المتبادل.
 شخصيّةيحافظ على مسافة  في مدخل المبنى للتحدث إليها، فإنه هيلدا عندما يختار مجد الاقتراب من

تعتبر مثالية للتعبير عن الاهتمام دون التسب  في شعور بالتهديد. تتيح هذل المسافة لهيلدا الشعور بالأمان 
والت،دير، مما يشجعها على الانخراط في المحادلة، كما يتضح من رد فعلها الإيجابي عندما ت،دم نفسها 

 عاطفيّ ، تظهر هذل المسافة سن مجد يسعى إلى بناء جسر نفسيّةاليدها لمصافحته مبتسمة. من الناحية وتمد
الانجذاب، والرغبة في الانتماء الث،افي، تُحفزل على و. العواطف التي يحملها، مثل الفضول، هيلدامع 

حرصه  ت،ليص المسافة الجسدية بشكل معتدل، مما يعكس انفتاحه ورغبته في التواصل. ومع ذلك، فإن
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ة التي قد تكون موجودة لدى هيلدا بسب  تجاربها عاطفيّ على عدم الاقتراب الزائد يظهر وعيه بالحواجز ال
ة كأداة لبناء علاقة صحية، حيث يشعر كلا الطرفين تواصليّ المعلمة. هذا التوازن يعزز من فعالية المسافة ال

ي سراق  رد فعلها حين سقول سي شيء لأجد ص، كأنوجدت نفسي ستكلم بشيء من التفحّ : »بالراحة وال،بول
هذل الفتاة دائما على المسافة نفسها من كل ما سقول تعبيران، إما الضحك، سو الاستماع على الوتيرة ذاتها 

يظهر مجد وهو . 1«وم،اطعتي لتسألني عن بعض التفاصيل كمكان سكني، وطبيعة عملي، وفترة وجودي هنا
 عاطفيّ وكل حركة قد تعلر على هيلدا. هذا التفحص يعكس وعيه اليتحدث بحذر، مدركا سن كل كلمة 

. هذل نفسيّةة تظهر اهتمامه دون التجاوز لحدودها التواصليّ العميق، حيث يحاول الحفاظ على مسافة 
يهدف إلى بناء الث،ة. مجد يدرك سن هيلدا، بسب   عاطفيّ المسافة ليست مادية ف،ط، بل هي تعبير عن توازن 

التي  شخصيّةد تكون حساسة تجال سي اقتراب مفاجئ، لذا يختار سن يظل في نطاق المسافة الصدماتها، ق
 تشعرها بالأمان مع إظهار رغبته في التعارف.

عواطف مجد مشحونة بالأمل في إيجاد صلة إنسانية في عالم ممزق بالحرب. هذا الأمل يدفعه للاقتراب 
ة التي تواصليّ مختلفة. المسافة ال هويّةتحمل قصة و شخصيّةمن هيلدا بحذر، حيث يسعى للتعرف عليها ك

يختارها تعكس هذا الأمل، فهي ليست بعيدة جدا لتبدو كعدم اهتمام، ولا قريبة جدا لتثير ال،لق. هذا 
في  ة، حيث يحاول فهم ردود فعل هيلدا وتعديل سلوكه بناء عليها. يلاحظعاطفيّ الاختيار يعكس حساسيته ال

تتجاوب بالضحك سو بأسئلة عن تفاصيل حياته، مما يشجعه على الاستمرار في هذا  هيلداالم،تبس سن 
عندما يحافظ مجد على هذل المسافة، فإنه يتيح لهيلدا الشعور بالأمان الكافي للتجاوب،  ال،رب المتوازن.

و كما يظهر في سسئلتها عن مكان سكنه وعمله. هذل التفاعلات، رغم بساطتها، تشكل خطوات سولية نح
 معها دون الضغط عليها. عاطفيّ التعارف، حيث يظهر مجد رغبته في بناء جسر 

ة بين الأفراد، حيث يُترجم إلى سلوكيات تواصليّ دورا محوريا في تشكيل المسافات ال يلع  الح : الح 
ية سبرز الأحاسيس التي تُشكل ديناميكمن الح  يعد  والجسدي. عاطفيّ مكانية محددة تعبّر عن الت،ارب ال

ة بينهما، ولكنه في الوقت تواصليّ يظهر ك،وة جاذبة تسعى إلى ت،ليص المسافة الوالعلاقة بين مجد وهيلدا. 
غالبا ما كنت »المثال: هذا تحول دون تح،يق الارتباط العميق. كما ورد في  نفسيّةذاته يعكس تع،يدات 
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متلئتين والمسافة الصغيرة ق وشفتيها المسختلس النظر إلى عينيها العسليتين، وسجول بعدها بين سنفها الدقي
لنين. شيء ما بين الأنف والشفة العليا للمرسة كان يغريني دوما، تلك الطراوة ربما، إضافة إلى طول بين الا

سصابعها وحجم كفيها، كأن اليد تبوح بما يخفيه باقي الجسد. كنت ستأمل وجهها حتى تنظر إلي فأشيح 
. يُظهر هذا الم،طع كيف يُترجم الح  إلى لغة جسدية 1«دا  إلى الزجاجعندها نظري عنها، وسوجهه مجد

ة والجسدية التي تجمع مجد بهيلدا، عاطفيّ ونظرات تعبر عن الرغبة في الت،ارب. هذل اللحظة تُبرز الجاذبية ال
 حيث يُركز السرد على التفاصيل الدقي،ة لوجهها، مما يعكس رغبة غريزية في ت،ليص المسافة الجسدية

الناتجة عن الحرب  نفسيّةة. ومع ذلك، فإن الح  بينهما لا يخلو من التناقضات. فالصدمات العاطفيّ وال
ة تمنع عاطفيّ ، وف،دان هيلدا لعائلتها، تخلق حواجز فلسطينيّ ك هويّة،ضايا اللة، وتحديدا معاناة مجد لبنانيّ ال

لجسدي بينهما، كما في الم،طع الح  من سن يكون جسرا كاملا للتواصل. يظهر في لحظات ال،رب ا
العميق. فالح ، رغم قوته، يظل محاصرا بالمسافة  عاطفيّ المذكور، سن هذا ال،رب يفت،ر إلى الارتباط ال

 ة الناتجة عن الألم النفسي، مما يجعل العلاقة مشحونة بالتوتر والتناقض.تواصليّ ال
ن ن،وم بفعل الح ، بل صارت ترم،ني لم تعد هيلدا تلجأ إلى جسدي بعدما تتوقف عن مراقبتنا ونح»

لما سمعنت في النظر ك، وتسحبني هي إليها، فألجها بعنف حتى تستسلم وتتلاشى بين يديّ... بنظرات حادة
كيف يتحول في هذا المثال نرى  .2«يزي عليها ومعها، مواجهتي مع ذاتيكإلى المرايا ازداد تحدي،ي بها وتر

ة. نظرات هيلدا عاطفيّ ب إلى لحظة توتر نفسي تكشف عن فجوة الح  من فعل جسدي يرمز إلى الت،ار
، حيث يبدو سنها تبحث عن معنى سعمق سو تواجه صراعا داخليا عاطفيّ الحادة تعبر عن حالة من الاغتراب ال

ة التي تواصليّ يمنعها من الانغماه الكامل في العلاقة. هذا السلوك غير اللفظي يكشف عن المسافة ال
م قدرة الشخصيتين على التعبير عن مشاعرهما بصراحة سو فهم دوافع بعضهما البعض. من تتشكل بسب  عد

منظور نفسي، يمكن تفسير هذا التناقض بأن الح ، في سياق الحرب، يصبح وسيلة للهروب من الألم سو 
ح  ا، قد يرى في الفلسطينيّ . فمجد، بوصفه نفسيّةالبحث عن الأمان، لكنه يصطدم بحواجز الصدمات ال
هيلدا، التي ف،دت عائلتها، محاولة  لدى مثل الح يمحاولة لتأكيد وجودل وهويته في بيئة معادية، بينما قد 
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. هذا التناقض يعزز الصراع الدرامي في نفسيّة، لكنها تفشل في تجاوز جروحها العاطفيّ لملء الفراغ ال
ات العلاقة وتألير الحرب على الروابط الح  كأداة سردية لإبراز تع،يد ةُ روائيّ الستخدم تالرواية، حيث 

 الإنسانية.
 ةعلى سنها محاولة لإنشاء رابطة آمنة تعوض عن الخسار عاطفيّ يُمكن تفسير رغبة مجد وهيلدا في الت،ارب ال

ة للشعور بالأمان والانتماء، خاصة في سساسيّ التي عانيا منها. الح ، في هذا السياق، يُمثل حاجة  نفسيّةال
ه بالتواصل مع استمتاع  المثال التالي ة. يُظهر مجد، في لبنانيّ ت الناتجة عن الحرب الأهلية الظل الاضطرابا

عندما كانت ت،ول تلك : »تجنبي -هيلدا رغم عدم فهمه الكامل لها، وهو ما يعكس نمط تعلق قلق
لي سيضا إن  العبارات، سعترف سني لم سكن سفهم معظم ما سرادت سن توصله لي، لكني استمتعت بذلك. قالت

هذا النوع من الح  خطير لأنه يريد كل شيء. قالت إنها سرادت سن تتوحد بي لتصبحني، وإن رفضي 
هذا خطير، سلا يرضى الح  بأقل من الجنون. هذا سمر "مشاركتها تفاصيلها الصغيرة يصيبها بالجنون. 

مع وجود خوف متأصل من  يّ عاطفيتسم هذا النمط بالرغبة في ال،رب ال. 1«خطير، ي،ود للهدم سحيانا"
يمثل الح  ملاذا معقتا يخفف من  ،الرفض سو عدم ال،درة على فهم الآخر بشكل كامل. بالنسبة لمجد

الناتجة عن تجربة النزوح وف،دان الانتماء تجعله يحتفظ  نفسيّةشعورل بالضياع. ومع ذلك، فإن صدماته ال
الحاجز في عدم فهمه الكامل لهيلدا، مما يشير إلى بحاجز نفسي يمنعه من الانفتاح الكامل. يتجلى هذا 

تحميه من التعرض للألم الناتج عن الارتباط العميق. من  ،عاطفيّ مثل التجن  ال ،نفسيّةوجود دفاعات 
حيث تتوق إلى  ،شناحية سخرى، تعاني هيلدا من صدمة ف،دان عائلتها، مما يشكل لديها نمط تعلق مشوّ 

خوفا من تكرار تجربة الف،دان. هذا التناقض  عاطفيّ في الوقت ذاته الاقتراب الالح  والأمان ولكنها تخشى 
ة تجعل الح  بينهما مشروطا بالتردد. يمكن تفسير تواصليّ بين الرغبة في ال،رب والخوف منه ينتج فجوة 
فسه من ، حيث يحاول كل منهما حماية ن2عاطفيّ ال الانفصالهذل الفجوة على سنها نتيجة آليات دفاعية مثل 

 ة، حتى في لحظات ال،رب الجسدي.عاطفيّ الألم النفسي من خلال الحفاظ على مسافة 
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لم تبتسم، وتدفن رسسها في سقرب جزء من جسدي إليه. في تلك »هذا المثال: ابتسامة هيلدا، كما ورد في 
لتي تدير ظهرها اللحظات، كان شعرها الطويل البني والناعم ينفلش على كتفيها وذراعي، فتبدو كاللاجئة ا

، تُعد تعبيرا عفويا عن شعور داخلي بالراحة والأمان في حضور مجد. تُعتبر الابتسامة 1«للحياة وتحتمي بي
. لهيلدا وتشير إلى حالة من الرضا وال،بول عاطفيّ إحدى الإشارات غير اللفظية التي تُعزز التواصل ال

 عاطفيّ ، حيث تُعبر عن الث،ة والانفتاح الها وبين مجدبينة تواصليّ تُسهم في ت،ليص المسافة ال هيلدا فابتسامة
هيلدا، التي تعاني من صدمة ف،دان عائلتها، تُظهر الابتسامة محاولة لاستعادة الشعور بالأمان ل بالنسبة. لهما

ا معقتا. هيلدا، التي تعاني من ف،دان الأشخاص الم،ربين، قد عاطفيّ الذي ف،دته، حيث يُمثل مجد ملاذا 
ر تعل،ا قل،ا، حيث تسعى إلى ال،رب من مجد كوسيلة لتخفيف قل،ها النفسي. الابتسامة هنا ليست ف،ط تُظه

وت،ليل الشعور بالتهديد النفسي الناتج عن  عاطفيّ تعبيرا عن السعادة، بل هي سيضا محاولة لتأكيد الارتباط ال
 تجاربها المعلمة.

فعل لموقف يُدرك على سنه تهديد، ظلم، سو إحباط.  ة تنشأ عادة كردعاطفيّ الغض  استجابة : يعد الغض 
الغض  من التغيرات الفسيولوجية التي تحدث في الجسم كاستجابة لمحفز خارجي. ينشأ الغض  نبع ي

بالتزامن مع التغيرات الفسيولوجية والإدراك الع،لي، حيث ي،وم الدماغ بتفسير المحفز الخارجي ويُنتج 
الذي تحدث فيه الاستجابات الجسدية. هذا يعني سن الغض  ليس مجرد  الشعور بالغض  في الوقت ذاته

 .2ةعاطفيّ رد فعل جسدي، بل هو نتاج تفاعل مع،د بين الإدراك، التفكير، والتجربة ال
ة عاطفيّ في العلاقة ال بينيّةة التي تتشابك مع ديناميكيات العلاقات الساسيّ يُعد الغض  من العواطف الأ

 داخليّةدورا محوريا في تشكيل الصراعات ال نفسيّةة كأداة تواصليّ ا. تُبرز المسافة الالمع،دة بين مجد وهيلد
الناتجة عن الحرب الأهلية  نفسيّةوالخارجية بين الشخصيتين، حيث يتألر التواصل بينهما بالصدمات ال

عليه عكازي،  قمت من السرير، واتجهت إلى الباب الذي اتكأ»ة. الغض ، كما يظهر في الم،تطف: لبنانيّ ال
ولكني لم سلت،طه. سبعدته، ورحت سجول في المنزل برجلي التي سعرج بها، متعمدا  سن سسرع في خطوي وسن 
سغره قدمي في الأرض، كأني ستمنى سن يتداعى الجزء الأسفل من جسدي، تحديدا  الطرف الأيسر، على 
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عكس الإحباط والتوتر النفسي، ة تعاطفيّ ، يجسد استجابة 1«الرخام، لأتخلص من هذا الحمل الث،يل
ة بين مجد وهيلدا. هذا السلوك يعكس إحباطا داخليا قد يكون ناتجا تواصليّ ويُسهم في تعميق الفجوات ال

العميق مع  عاطفيّ سو عدم قدرته على التواصل ال فلسطينيّ بالعجز سمام تحديات هويته ك مجد عن شعور
ستعادة الشعور بالسيطرة، حيث يعبّر عنه من خلال حركة هيلدا. هذا الإحباط يترجم إلى غض  كوسيلة لا

قدمه في الأرض يصاحبان استجابات جسدية  خطوات مجد وغرهُ  تسارعُ  جسدية تعكس التوتر الداخلي.
مما يُعزز الشعور بالغض  كاستجابة لمحفز خارجي سو داخلي. في حالة مجد، قد يكون المحفز هو شعورل 

ة، مما يعدي إلى تفاقم عاطفيّ سو عدم قدرته على فهم احتياجات هيلدا ال هويّةبالتهديد الناتج عن سزمة ال
ة، مما لبنانيّ مرتبطة بالحرب الأهلية ال نفسيّةمجد وهيلدا، كلاهما يعانيان من صدمات  شعورل بالعجز.

اد إلى يجعل الغض  آلية دفاعية للتعامل مع الشعور بالضعف سو التهديد. وف،ا لنظرية فرويد، يلجأ الأفر
في حالة مجد، يمكن سن يكون الغض   .2آليات دفاعية لتخفيف التوتر النفسي الناتج عن التجارب المعلمة

المعبّر عنه بحركته العنيفة محاولة لإخفاء مشاعر الضعف سو الخوف من ف،دان هويته سو الارتباط بهيلدا. هذا 
 داخليّةالعجز، سواء بسب  الصراعات الالسلوك يظهر محاولة لاستعادة السيطرة في موقف يشعر فيه ب

ة مع هيلدا. هذا الغض  قد يعدي إلى لحظات من تواصليّ ة سو بسب  الفجوات الفلسطينيّ المتعل،ة بهويته ال
 .ة بينهماتواصليّ سو الصمت، مما يعزز المسافة ال عاطفيّ الانسحاب ال

وجهي بموازاة وجهها ب،ينا نتبادل زت نظري على كتفيها لم رفعته حتى صار إليها بشراسة. ركّ  نظرتُ »
التحديق، سحدنا في عيني الآخر، كأننا ننتظر من سيشيح بنظرل سوّلا  عن الآخر، تماما  كما في المبارزة. سردتها 

تُظهر . 3«سن تغمضهما، سن تحزن سن تخاف ولكن سن سراها هكذا كأنها عصية على التراجع. هذا ما سلارني
ة تنم عن شعور بالتهديد سو عدم الراحة في الموقف. قد يكون عاطفيّ استجابة  نظرة مجد بشراسة إلى هيلدا

 نفسيّةإحباط مجد ناتجا عن عدم قدرته على فهم مشاعر هيلدا سو التواصل معها بعمق بسب  الحواجز ال

                                                           
 .13ص  ،99طابق ، جنى فواز الحسن 1
من  فسية لدى عينة من الشباب الجامعيضطرابات النلاا بعدد من اهقتلاحيث عة من ليات الدفاعيّ لآا، مجدي الدسوقي 2

 .23، ص الجنسين
 .18ص  ،99طابق ، جنى فواز الحسن 3
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فاعية الناتجة عن صدماته. هذل النظرة الشرسة تُعبر عن محاولته لاستعادة السيطرة على الموقف، وهي آلية د
. نظرة مجد الشرسة وتركيزل 1تُعرف باسم التعبير العدواني التي يلجأ إليها الأفراد لمواجهة الشعور بالعجز

على كتفي هيلدا لم رفع عينيه إلى وجهها تشير إلى تنشيط الجهاز العصبي الودي، مما يعزز الشعور 
تستخدم  هيلدا المباشرة إلى عينيجد مإن نظرة  بالغض  كاستجابة لموقف يدركه على سنه تحدٍ سو تهديد.

كيد الهيمنة سو التحدي في تفاعلات . في هذل اللحظة، يحاول مجد، من خلال لغة جسدل، بينيّةال همالتأ
ة بينه وبين هيلدا. تواصليّ إيصال شعورل بالغض  سو عدم الرضا دون الحاجة إلى كلمات، مما يبرز المسافة ال

ة التي تمنع الشخصيتين من الانخراط في حوار عاطفيّ الحواجز الهذا التواصل غير اللفظي يكشف عن 
مفتوح. هيلدا، التي تعاني من صدمة ف،دان عائلتها، قد تدرك هذل النظرة كتعبير عن استياء سو رفض، مما 
يعزز شعورها بالعزلة. من ناحية سخرى، قد يكون غض  مجد تعبيرا عن إحباطه من عدم قدرته على اختراق 

ة. هذا يظهر كيف يُمكن للغض  سن يكون سداة لتسليط الضوء على الفجوات عاطفيّ جز الهذل الحوا
 .نفسيّةة، حيث يعبر عن المشاعر المكبوتة التي لا يمكن التعبير عنها لفظيا بسب  الصدمات التواصليّ ال

في التفكير العميق سو . عندما يغرق الفرد ذهنيّةمعشرا مهما على حالتهم ال ةتواصليّ تعتبر المسافة ال: التفكير
التأمل، فإن لغة جسدل قد تتغير لتعكس هذل الحالة، سواء من خلال حركات جسدية معينة سو طري،ة تنظيمه 

ينشأ التفكير المكثف والمضطرب عندما يحتفظ الفرد بجميع همومه داخل نفسه »للمسافة مع الآخرين. 
فة من الهموم وال،لق ذهن الفرد في آن واحد، مما ويحاول حلها بمفردل. في هذل الحالة، تملأ سنواع مختل

 .2«يعدي إلى ظهور اضطرابات تتجلى في شكل حركات جسدية
، وتعكس في شخصيّاتالتي تعلر على تفاعلات ال ذهنيّةة والعاطفيّ الفجوات ال ةتواصليّ تُبرز المسافة ال

في المثال  ا في علاقته بهيلدا.لاسيموالوقت ذاته حالة التفكير العميق وال،لق الذي يسيطر على مجد، 
استرسلت حبيبتي في صمتها كأنها تستدرجني إلى المزيد من التذمر واستجداء ب،ائها. وكأني »المذكور: 

، نرى 3«تي،نت في لحظة سني سستجي  إلى مبتغاها سطب،ت شفتي وسشحت نظري عنها وتوقفت عن الكلام
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يلدا، وهي حركات جسدية تعكس انغماسه في التفكير سن مجد يلجأ إلى الصمت وإدارة النظر بعيدا عن ه
ه الفكري ومحاولته ،ل،، بل هي انعكاه لعاطفيّ العميق. ليست هذل الحركات مجرد تعبير عن انسحاب 

إغلاق الفم وتجن  النظر المباشر إلى رغبته في خلق مساحة  معالجة مشاعرل المع،دة تجال هيلدا. يشير
بعيدا عن تألير ردود فعل هيلدا. يعكس هذا السلوك حالة من الصراع الداخلي، خاصة تتيح له التفكير  نفسيّة

ة المث،لة بالصدمات وبين مشاعرل تجال هيلدا التي تمثل فلسطينيّ حيث يحاول مجد التوفيق بين هويته ال
لكنه  في هيلدا مصدرا للإلهام والتفكير المستمر، مجديجد  بالنسبة له رمزا للأمل والف،دان في آن واحد.

الناتجة عن تجاربه الساب،ة. تحمل  نفسيّةيواجه صعوبة في التعبير عن هذل المشاعر بسب  الحواجز ال
الكامل. هذل المشاعر  عاطفيّ هيلدا، من جانبها، وطأة ف،دان عائلتها، مما يجعلها غير قادرة على الانفتاح ال

ة تعبر عن انشغال مجد الدائم بهيلدا. فهو تواصليّ تشكل مسافة  –الرغبة في ال،رب والخوف منه–المتناقضة 
 يفكر بها باستمرار، لكن هذا التفكير يظل داخليا، محصورا في ذهنه، مما يعزز الفجوة بينهما.

التي تعيق التواصل العميق بين مجد وهيلدا. ففي سياق  نفسيّةتبرز المشاعر في هذل العلاقة الصراعات ال
. يتجلى هذا عاطفيّ ، مما يجعله يتردد في الانفتاح الهويّةاب وف،دان اليعاني مجد من شعور بالاغتر الرواية

سل،ت بجسدها على : »عاطفيّ التي تظهر رغبته في حماية نفسه من الضعف ال التردد في حركاته الجسدية
د في سريرل سيضا، مغمض العينين يحاول سن يجتاز جفراشها الأول، وسغمضت عينيها للحظات. كان م

وحد بها. سريران منفصلان، ورجل وامرسة وحلم. ما عجز عن قوله لها هو كم سحبها، وما لم ت،له المسافة ليت
له، هو سنها ستشعر بأن المكان يضيق من دونه، بأنها ستمد سصابعها في الفضاء لتلت،طه وتشدّها إليها، ولن 

شعر كأنه يعترف على هيلدا  ب،ي مجد ممزقا بين احتمالات المسافة وما يمكن سن تسلبه من الأحبة،. تجدنه
في الوقت ذاته، تمثل هيلدا بالنسبة . 1«سخرى، وصار لما يتذكرها، يرسم سشياء مختلفة عما تشاركال معا

ة، حيث يصبح التفكير بها وسيلة للتعامل مع قل،ه واضطرابه الداخلي. هذل عاطفيّ لمجد ن،طة تركيز فكرية و
ة بينهما، لأنها تمنع مجد من التعبير الصريح عن انشغاله بهيلدا، يّ تواصلالمشاعر المكبوتة تفاقم المسافة ال

نفسه غارقا مجد يجد  مما يجعل هذل المسافة سداة للتعبير عن التفكير المضطرب بدلا من التواصل المباشر.
بينهما في ة تواصليّ . تتجلى المسافة العاطفيّ في التفكير بهيلدا التي تمثل بالنسبة له رمزا للأمل والارتباط ال

                                                           
 .57ص  ،99طابق ، جنى فواز الحسن 1



 آسية رودني*؛  عبدالباسط عرب يوسف آبادي /..المسافة التواصليّة كأداة نفسيّة في 

  آباد 

192 

 

لحظات الصمت سو التردد التي يعيشها مجد، حيث يفكر في هيلدا بعمق دون سن يتمكن دائما من التعبير 
ة، بل هي تعبير عن انشغاله الذهني بها، حيث عاطفيّ عن مشاعرل بصراحة. هذل المسافة ليست مجرد فجوة 

عندما يتأمل مجد هيلدا من فذهنه.  تتداخل مشاعر الح ، والخوف من الف،دان، وال،لق حيال المست،بل في
بعيد، سو يتوقف للحظات ليفكر في كيفية الاقتراب منها، فإن هذل اللحظات تعكس حالة التفكير المكثف 
الذي يسيطر عليه. لغة جسدل، كالنظر إلى الأرض سو التوقف المفاجئ سلناء الحديث، تظهر هذا الانشغال 

ة، التي تتجلى في التفكير تواصليّ ،دة تجاهها. هذل المسافة الالذهني، حيث يحاول معالجة مشاعرل المع
تعاني من صراع داخلي بين رغبته في ال،رب من هيلدا وبين  شخصيّةالعميق، تعزز من تصوير مجد ك

ة. فتشكل فلسطينيّ ، كالإحساه بالاغتراب بسب  هويته الشخصيّةالناتجة عن تجاربه ال نفسيّةالحواجز ال
بين هيلدا، لكنها في الوقت ذاته تخلق فجوة عندما يغرق في التفكير بها دون سن العواطف جسرا بينه و

 يتمكن من ترجمة هذل الأفكار إلى تواصل مباشر.
ة تعكس حالة التفكير العميق لدى مجد. هذا الصمت ليس مجرد غياب تواصليّ يظهر الصمت كأداة 

طال »: ةعاطفيّ هيلدا وتحليل دوافعها الللكلام، بل هو مساحة يستخدمها مجد لاستيعاب مشاعرل تجال 
صمتي، وكانت ترم،ني بنظرات استجداء، كأنها تطل  مني سن سصادق على سوهامها. فكرت سنها كأبي في 
رفضه سن ي،بل موت سمي، كأن ذلك سيعني موت فلسطين. فكرت، ماذا لو ستاني سحمق ما، في سحد الأيام، 

. نظرات هيلدا الملتمسة، التي تحمل رغبة في التواصل العميق، 1«ليصفعني مثلا قائلا بأن لا سمل بالعودة
الفكري ال،لق ة وسيلة للتعبير عن تواصليّ تُحفّز مجد على التفكير فيما يربطه بها، مما يجعل هذل المسافة ال

تجاهها. هذا الصمت يتيح لمجد فرصة التأمل في سحاسيسه ومشاعرل، مما يعزز فهمه لنفسه ولعلاقته 
قد تتجن  هيلدا الحديث المباشر عن مشاعرها تجال مجد، لكن نظراتها سو تصرفاتها غير اللفظية  .بهيلدا

تكشف عن التفكير المستمر فيه. هذل المسافة تُتيح لهيلدا مساحة للتأمل في دوافعها ومشاعرها، مما 
 ها الفكري تجال مجد ويُبرز عمق العلاقة بينهما.قل،يعكس 
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 النتيجة
 نفسيّةة كأداة تواصليّ لجنى فواز الحسن نموذجا سدبيا بارزا يبرز دور المسافات ال« 99ابق ط»تُعد رواية 

سن ، لإجابة عن السعال الأولا ، فيسظهرت الدراسة ة وتطوير الحبكة.روائيّ ال شخصيّاتوسردية في تشكيل ال
ا فلسطينيّ فمجد، بوصفه لمجد وهيلدا.  نفسيّةة تعلر بشكل مباشر في تشكيل السمات التواصليّ المسافات ال

ة تمنعه من بناء علاقات عمي،ة، عاطفيّ الناجمة عن التشرد والحرب، يظهر فجوات  هويّةيعاني من سزمة ال
. نفسيّةنتيجة الصدمات ال عاطفيّ بينما تعكس هيلدا، التي ف،دت عائلتها جراء الحرب، حالة من الانغلاق ال

علمة والخوف من الارتباط، تبرز تع،يدات شخصيتهما هذل المسافات، التي تتشكل بفعل التجارب الم
. كما سن هذل المسافات تظهر كيف تشكل بشريّةوتسهم في تصوير واقعي لتألير الحرب على النفس ال

، مثل الخوف والشعور بالف،دان، حواجز تحول دون تح،يق التواصل الح،ي،ي، مما يعمق نفسيّةالعوائق ال
سن جنى فواز ، لإجابة عن السعال الثاني، في اسوضحت الدراسة كما اخلي.إحساسهما بالوحدة والصراع الد

استخدمت ف،د ة وتأليرها في تطوير الحبكة. تواصليّ الحسن وظّفت ت،نيات سردية متنوعة لإبراز المسافات ال
رز ، والأوصاف الدقي،ة التي تبشخصيّاتة بين العاطفيّ الكاتبة الحوارات الم،تضبة التي تعكس الفجوات ال

التناقض بين ال،رب الجسدي والبعد النفسي، بالإضافة إلى الرمزية التي تُجسد العزلة والصراعات 
والتداعي الحر في إبراز الأفكار والمشاعر  داخليّة. كذلك، تُسهم الت،نيات السردية مثل المناجاة الداخليّةال

 ة.روائيّ ويضفي عم،ا على الحبكة ال نفسيّةالمكبوتة لدى مجد وهيلدا، مما يعزز من تصوير الصراعات ال
، بل شخصيّاتلا تستخدم ف،ط كأداة لبناء ال« 99طابق »ة في تواصليّ تبرز هذل الدراسة سن المسافات ال

للحرب الأهلية  ةوالتاريخي ةجتماعيّ الا اتفي تعميق الحبكة الدرامية وإبراز تألير السياق سساسيّ كعنصر 
كيف تشكل  تظهرسديم صورة واقعية ومع،دة للعلاقات الإنسانية، حيث ة. ف،د نجحت الكاتبة في ت،لبنانيّ ال

والخارجية.  داخليّةحواجز تحول دون التواصل العميق، مما يعدي إلى تفاقم الصراعات ال نفسيّةالصدمات ال
، يّةبشرة على النفس التواصليّ لتألير المسافات ال ئال،ار ة في إلراء فهمسرادمن خلال هذا التحليل، تُسهم ال

شكل سساسا لدراسات تسن ل الدراسة يمكن لهذ وت،دم رؤية عمي،ة لتشابك العلاقات في سياقات الأزمات.
لدور  ئال،ار عزز من فهمتمست،بلية تركز على العلاقة بين الأدب وعلم النفس في سياقات الأزمات، مما 

 .دبيّ ة وتطوير السرد الأروائيّ ال شخصيّاتة في تشكيل التواصليّ المسافات ال



 آسية رودني*؛  عبدالباسط عرب يوسف آبادي /..المسافة التواصليّة كأداة نفسيّة في 

  آباد 

194 

 

 قائمة المصادر والمراجع
 عربيّةالمصادر ال: ولاس

 س. الكت 
، الطبعة الأولاى، دمشاق: وسسالي  المساعدة فيها نفسيّةلات الأطفال الكمشر، كالجلبي، سوسن شا .1

 .2015دار رسلان. 
لدى عينة من  نفسيّةالآليات الدفاعية من حيث علاقاتها بعدد من الاضطرابات الالدسوقي، مجدي،  .2

 .1999، جامعة عين شمس. ال،اهرة: الجامعي من الجنسين الشباب
بيروت: الطبعة الأولى، . فن التواصل والإقناع دليلك إلى النجاح في العمل والمجتمع ى،شحرور، ليل .3

 .2009 للعلوم ناشرون. عربيّةالدار ال
 .2014، بيروت: منشورات الاختلاف، الطبعة الأولى، 99طابق فواز الحسن، جنى،  .4
 .1962. الطبعة الرابعة، ال،اهرة: دار المعارف، مباديء علم النفس العاموسف، مراد، ي .5

 ج: المجلات
دراساة وصافية : بين الازوجين عاطفيّ بعض العوامل المعدية إلى الانفصال ال»، عطيه رويبح، السلمي .6

، 31دد ، الع12، السنةالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي، «على عينة من الأسر بمدينة جدة
 .36-1، صص 2021

، 4، السانة لياة ريااض الأطفاالكة لالمجلة العلميّ ، «العدواني لدى الأبناء كالسلو»عثمان، بهيجة،  .7
 .359-337، صص 2018، 4العدد 

مجلاة ، «مظاهر الحرمان في رسوم فان كوخ وفق نظرية الحاجات عند ماسلو»، يكمحيسن، عباه تر .8
 .594-561صص ، 2020، 1 العدد ،20السنة ،ةال،ادسية في الآداب والعلوم التربوي

في تعزيز جودة الحياة: دراسة مان المنظاورين النفساي  عاطفيّ دور الذكاء الناصر، سسد عباه علي،  .9
 .704-687، صص 2025، 21، العدد 2، السنة مجلة واسط للعلوم الانسانية، جتماعيّ والا

 المصادر الفارسيّة: لانيا
 س. الكت 

  ..شاه1368. الطبعة الرابعة، طهران: البرز، نويسىقصهبراهنى، رضا،  .10
، شيداياتهاران:   ى،قنادهار قيمتارجم: شا،ا ،اليار و خكازنان و غلبه بر ف لن،ن نوسوزا ما،يسكوه .11

 ..شاه1387

https://lasem.semnan.ac.ir/?_action=article&au=10632&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%B7++%D8%B9%D8%B1%D8%A8+%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://lasem.semnan.ac.ir/?_action=article&au=93753&_au=%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A9++%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://lasem.semnan.ac.ir/?_action=article&au=93753&_au=%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A9++%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://lasem.semnan.ac.ir/?_action=article&au=93753&_au=%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A9++%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%86%D9%8A


 195           والأربعون الواحد عشرة، العدد السادسةمجلة دراسات في اللّغة العربيّة وآدابها، السنة    

 

رمان  ه موردى: مطالعداستان ى ردازتيدر شخص ىشناختروان ىعنوان ابزاربه ىفاصله ارتباط
 الر جنى فواز الحسن« 99 طابق»

 ** ىرودن هآسي ؛ ىعبدالباسط عرب يوسف آباد

 136 -195صص                                                
 چكيدل:

و  ىشناختروان هاىفاصلهمفهوم به  ني. ا ردازدىم ىشناساز منظر روان ىمفهوم فاصله ارتباط ى ژوهش به بررس نيا
 ارتباطات تيفيكو بر  شوندىم ىناش نيشي  ىهاها و تجربهتره ،ىه از موانع ذهنكافراد اشارل دارد  انيم ىعاطف
 هاتيو توسعه شخص يىساختار روا ىدر طراح ىديلك ىبزارعنوان ابه ىط. فاصله ارتباگذارندىم ريتأل ىانسان

. رمان ندكىم فايا ىروابط ن،ش مهم ىهاىدگيچيو   ىدرون ىهاساختن تعارض انيدر نما رايز ؛شودىبرجسته م
 ىهاتيروابط شخصدر آن ه ك در نظر گرفته شدل است ىليتحل ىاعنوان نمونهالر جنى فواز الحسن به« 99 طابق»

ه ك ندكىم جاديا ىادليچي  ىرفتار ىها الگوهافاصله ني. استال گرفتهكش ىارتباط ىهافاصله نيا هي ا رب ىاصل
و روشن  ىارتباط ىهافاصلهو ن،د  لي. هدف  ژوهش، تحلدماينىم ديرا تشد ىو اجتماع ىشناختروان ىهاتنش

.  ژوهش حاضر از هاستتيشخص ىشناختو روان کيراماتد ىهابحران ىريگلكها بر شآن ريتأل ىساختن چگونگ
 هاافتهيز دارد. كحساه تمر ىهاتيدر موقع هاتيشخص انيم ارتباطاتبهرل بردل و بر  ىشناختروان ىليروش تحل

 تيدارد. هر دو شخص ىنمود بارز لدايمجد و ه انيدر رابطه م« 99 طابق»در رمان  ىه فاصله ارتباطك دهدىنشان م
 ىردل و مانع از برقرارك جاديا ىه موانع عاطفك ىصدمات برند،ىلبنان رنج م ىاز جنگ داخل ىناش ىانمات رواز صد

 لدايه هك ىمواجه است، در حال ىتيهو ىهابا چالش ،ىنيفلسط کيعنوان . مجد، بهشودىها مآن انيم قيارتباط عم
وضوح است، به ىعاطف ونديه فاقد  ك ىجسمان ىكياز نزد ىدر لحظات هافاصله ني. ابردىاش رنج ماز ف،دان خانوادل

ردل، ك ديتشدها آن احساه انزوا را در و ندكىرا برجسته ممجد و هيلدا  ىشناختروان ىهاو تناقض شودىم دليد
در بستر جنگ  ىروابط انسان ىهاىدگيچياز   انهيگراواقع ىريو به خلق تصو ندكىم تيرا ت،و ىدرون ىهاتعارض

 ىاز روابط انسان ىنينو کبر روان انسان، در ىارتباط ىهافاصله ريبه تأل قيعم ىرمان با ارائه نگاه نيند. اكىم کمك
 .دهدىدر جهان معاصر ارائه م

 مجد. لدا،ي، ه«99 طابق» ،ىشناسروان ،ىارتباط هفاصل ،ىشناستيروا: هاكليدواژل
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